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هن ممع ميجلامت اللجوهابت والازيياء كبري 


71870777 


جامسكو- جا بلو سكس - جا بلونك - تشيكوسلوقاكيا 


-_- 8م للمرأة المصرية مواقف سسجلها لها التاريع , مواقف جديرة بأن تجعل منها مقلا 
بج سج وسح صصح ندمراء المكافحة التى تمضى فى طريقها بعزم وايمان مهما كانت العقبات ومهما كثرت 
الصعاب أمامها ٠‏ 

فقد وقفت منذ بداية هذا القرن تكافح فى سسبيل حقوقها سواء كانت هذه الحقوق 
متعلقة بحياتها المدنية أو بكيانها الدستورى أو بكيان وطنها الذى بذلت من أجله كل ' 
غال وعزين ١ ٠‏ 

ففى سنه ١919‏ نزلت المرأة المصرية الى الميدان جنيا الى جنب مع الرجال ئاسية أنها , 
الى ذلك الحين كانت محجية قعبسدة البيت فاقتحمت بفطرنها الميدات “السسسسياسى 
وشاركت الرجل فى الدفاع عن حرية البلاد وسالت دماء النساء ودماء الرجال فى 
معارك الوطنية والحرية وأثبيشت بذلك الاندفاع الحبار أنها جديرة بالمساواة بالرجال » 

وقى سنة ١9754‏ نصدرت الزعيمة العاطرة الذكر هدى شعراوى النهضة النسائية 
مطالبة بحقوق المرأة فى التعليم وفى الحياة المدنية فخاضت المعركة بعزيمة جبارة 
قمزقت الحجاب وألقفت به أرضا معبرة بذلك عن ارادنها الفئية لتحربرالمرأة والتخلص 
من الماضى البالى وفتح الابواب أمام الفتاة المصرية للعلم والعمل ٠‏ 

وفئحت الابواب فعلا بفضل هدى شعراوى أمَام الجيل الحاضر من فتيات مصر 
فاقتحمن ابواب الجامعة وتلقين العلم جنبا الى جنب مع الطلية برغم أنف خصوم المرأة 
والناقمين عليها ٠‏ 

ونزلت الففئيات الى ميادين العمسل واقتحمن الابواب الموصيدة وقاومن كل معارضة 
وتحد شنه الرجعيون عليهن وبين طرفة عين وانتباهتها وجدن -ولنا فتيات ناججات 
بكل معنى هذه الكلمة فى المحاماة والطب , والصحافة والهندسة والطيران والزراعة , 
وميادين الاجتماع والتعليم والصيدلة وحتى شئون الذرة لم 'نتردد المرأة فى اقتحامها ٠‏ 

وعندما سجلت المرآة المصرية هذا النجاح الرائع وهى المرأة الذكية القوية الارادة 
المؤمنة برسالتها فى الاسرة والمجتمع والوطنشعرت بأن من واجبها أن تطالب يحقوقها 
الدستورية كاملة غير منقوصة ٠‏ فوقفت فى الميدان بصلابة وايمان وطالبت بالمساواة 
المطلقة مع الرحال فى الحياة الدستورية ولم نتقهقر لحظة واحدة فى سبيل المطاليسة 
-حقوقها السياسية الكاملة فكان من نصيبها التوفيق لانه لا يضيع حق وراءمه مطالب ٠‏ 

وفى الازمات الوطنية وجدنا المرأة المصرية نلبى دائما نداء الوطن مدركة نماما أن 
حقوقها المدنعة أو الدستورية لسس لها وحود أو كيان الا فى وطن مسقل متحرر 
فوحدناها دائما مستعدة للتضحية والفداء فى سبيل وطننا العزيز ١ ٠‏ 


دربت 00 


 ريرحتلا رئسسة‎ ١ 


1 


واحجدرك الان لسواء كنت زوج | 
أو أما أى آنسة ٠٠‏ واحبك الان 
أن تعولى جاهدة على أن تقددى 
للوطن فى داخسل الاسرة وفى 
دديطك المحدود اجل المخدمات 
وأسماها .٠٠‏ 

. فاون الان فى معركة التقشسف 
وواحسنا الان أن تنتصر فى هذه 
العركة والمرآة فى السسسلاح 
الفتاك فيها هى المفع الرشاشي 
هى القنيلة اأسوية ٠,‏ هى كل 
دعداتها للخصر 

وأنت تعامين ياسسسيدتى أن 
الكماليات تستنفددانيا هئدخل؛ 
الأسرة ‏ مهما قل ذهو كثير فى 
هذه الاروف - ومعظمالكماليات 
نسءدوردها من الذارج وتدفسع 
فيها مالم طائلة وواجبيك”' الان 
الاسافناء ما آمكن يفف سل 
تدبيرك وحسن : نظافاك وحسن 
ادارتك لشمُون الاسرة. والمنزل» 
نحن لا أطلب منك ياسيدتى 
أن تكولى راهبة ولا أن تعيش 
أنت واثراد الاسرة على الكفاف 
ولم تطلس منك ياسسيدتى أن 
تعدلى من زيلتك واناقتنك ولر 
تطلب مئك ان تقترى على نفسك 
وزوجك واولادك فى المعيشة ٠‏ 
لا نريم شيمًا هون هذا على 
الاطلاق ٠٠‏ ولكن نربك ]| 
الذى تستطيعين دعه أن توفقى 
سين حاجياتك ذبن الاقتصادفى ٠‏ 
الكماليات النى' كنتتبالفين فى 
شرائها ولدفمين فبهتا الثيء 
الكثير ٠‏ 

انلك بأ سيد لي بمكتك أن 
تؤدى هذا الواجب دود ان 
الأشمعر أحه من أفسراد الاسرة 
بنقص :ما فى حاجياتوم + ودون 
ان يشعروا اطلاقا بالمعيشتهم 
قد تأثرت بأى نقص ٠٠‏ فربة 
البيمت الحكيمة والسبيدة'المديرة 
التئ تحسسن التصرف فى 
مثل هذه الامور ونواحهالصعاب 
بثبات وايمان , 

ليس من الضرورى ان 3 
الفساتين فى هذا العام من اغلى 
الاصئاف فوئاك ما يغئى عنها 
ولا بخئلف منها فى شكلها أو 
لونها ولا يدرك الفرق بينها الا 
أنثك فقط وهنلساك من أواع 
الزينات مايقل ثمنه عنالانواع 
التى تستعملينها ٠٠‏ ولا يظهر 
الفرق بينوا 0 سدك أنث 
كل هذا وواجبك الان أن تعمل 
هذا تلبية لنداء الوطن ٠٠‏ 

« بنت اكنيل » 


طلبت مصير عقد مجلس الامن 
وانجلترا من أعمال استفزازية ضد 
مصر ٠‏ وقد سلم الاستاذ عمز لطفى 
رئيس. واقفد . مصر. الدائم فى الامم 
التحدة هذا الطلب الى رئيس مجلم 
'الامن مساء' يوم 4؟ سسبتمبر المافى 
- وان نص البلاغ المصرئ اجلس 
ألامن كالاتى : “تقوم بعض الدول 


.'وعلى الالخص فرنسا واللمملكة الملحدة. 


بأعمال ضند مصر تعد لحخطيرا عل 
السلام العالمى كما تعد خرقا خطيرا 
لميثاق الامم المتحدة ٠‏ 


هذا ولا ريب فى أن عرض قضية 


قئال السويس على مجلس الامن قد 
كصف النوايا البريطائية الفرنسية 


بوضوح أكثر ٠0‏ 


كما أنه أشرك العالم أجمع فى 


تفهم حقيقة موقف مصير وحقيقة ما 
تعر ضصت له من ضغط ووعيد وارهاب 
من الدول الاستعمارية ٠‏ 


قضية الجزائر 

انعتزم الدول العرية عرض 
المشكلة الجزائرية على الجمعية 
العمومية لهيئة الامم المتحدة رغما 
دن اعتراض الهند النثى تحاول حل 
هذه المشكلة عن طر بق «اللفاوضات 
دين الحزائر وفرنسا 

والمسروف ان الوفد الفرنسى فى 
الامم المتحدة كان قد السحب على 
اثر ادراج هذه اشكلة فى يبجدول 
أعمال الجمعية فى العام الماضى , 
ولع بعرف حتى الان موقف فونسا 
علد ادراج هله المشكلة .فى جدول 
الاعمال هذا, العام 


نيودلهى : 


جاء فى اتلقارير الدبلوهاسسيين 


الاجبانب التى وصلثت من كابول 
عماصمة ألغاسستان الها ست+حصلعل 


أسلحة من الدول الشر ينتراوح 
ثمنها ما بين 5١‏ و 58 مليسسون 
دولار 


وكان السسيد داود خاأن رثيسن 
وزراء أقغانستان قد صرح فى أوائل 
هذة الشهر الماضى بأن حكومتيه 
ستدمدل على أسلحة من روم 1 
ونشيكو سلو فاكيا على قرش سددد على 
ثمانى سسنوات ٠‏ ولكن تقارير هؤلاء 
الدباوماسد ين تسير الى أنه لا صلة 
لهذا القرض بلمعونة الاقتصادية 
السدوفييتية البالغ مقدارها ٠١٠١‏ 
مليون دولار والتى سبق ان قدمتك 


الى أفغاسانان 


.مؤتمن ا لندن 


0-0 
0 8 
اا 


لندن 

تتوقم الدوائر السياس:ة فىلندن 
سقوط لدكوهة حى موليه الفرنسية 
-٠‏ نقد ضعف مركلسزها أخيرا ء, 
واعترف بيئو وزير الخارجية بأن 
الذ'نى حطم 


8 
الفر سد ين لاله تساممدل كيرا هع 


صر 
وقد وجيت الصحب البر بطانية 

نصديحة لفرنسا بعسدم الخلط بين 

مسأاتى الجزائر والقناة + 
وقالت الصحف أنه يجب على 


فرنسا ألا نتجاهل القومية الاشلامية 
العرورة فى الجزاشر ٠‏ ولصحت 
فرنسا بألا تعتقدان جمال عبدالناصر 
هو سنبب مشكلة الجزائر 


زوج المنجمة 


الزوحة : ما اعرفشثى ٠.٠‏ 


: حذرى هعايا إبه فى اتنشسة ذى -.. 4 


1 
3 
١ 
3 
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* أصدرت الحكومة اللبنانية قرارا 
بعلم السماج لاساطيل الدولالغر بية 
الثلاث بزيادة الموانىء اللبئائية ٠‏ 
وقد أبلغ وزير الخارجية هذا القرار 
لسغراء 'لدول الثلاث ٠‏ 


* صرح الامرال ارثر راتفورد 
رئيس هيئة أركان حرب القوات 
الامريكية المسلحة بأنه وجميع أعضاء 
الهيئة متفقون على معارضة كل تدخل 
عسكرى فى أزمة القئال ٠»‏ 

* الهم تواب المقاعد الخلفرية ف 
حزب المحافظين مسدر دالاس بأله 
تسبب فى فسل مؤئمن لندن الثانى 
نتيجة لسياسته المائعة ذات الوجهين 


* قررت اندونيسسياآ منع موسى 
شاريت السفير المتحجول ووزير 
خارجءة اسرائيل السابق من دخول 
الاراضى الاندوئيسية ٠‏ 

* يزور أونو رئيس وزراء بورما 
السابق العدين الشعبية فى الشهر 
الحالى بناء على دعوة خاسة من حكومة 
»© عقد سفيرا الولايات المتحدة 
والصين الشءبية بجنيف ثمالينة 
وخمسان اجثماعا دون الوصول الى 
نشيجة ٠ ٠١‏ وقد استمرت محادثاتهما 
السرية ١‏ شهرا حتى الان ٠‏ 


؟ طالب هسثر حون ستراتشى ,2 


وزير الدثاخ السابق فى ٠‏ كومة 
العمال باجتماع مجلس العم .سوم 

لسؤال الحكومة عن سيب 
الاحتفاطظ بعشرات الالوفا من جود 
الاحتياط نحت السلاءم رغم النتهساء 
ماده خدمتهم » وقال مسشاتثر ستراتشى 
أن الشعب يريد ان يعرف هلرجعت 


' 


الحكومة عن سياسة القوة أم لم 
تراجع 5 

* صرح مسيو بِيئسْو فى المجايس 
الاعلى للفرنسيين المقيمين فى 'الخارج 
بأن منالك مشاكل عصيية فىأفريقيا 
الشمالية والجزائر بنوع خاص ٠٠0‏ 
وقال أنه بجب أن نبحث من حل 


لايجاد التم.اون بين الفرلسيين | 5 
الاوروبيين والفرنسا ين !اسلمين أى , 


'٠ الجزائريين‎ 

* وصف بول رينو رئيس اللجنة 
المالية فى الجمعية الوطنية الفرنسبة 
قرار الحكومتينالفر سديةوالير ديطاننة 
بعرض مشكلة القنداة على مجلس 
الامن بأنه هزيمة دبلوماسسبة » وقال 
أنه على الدول الاوروبية أن 'تتحد 
كما ود عبد النتساصر ' الدول 
العربية ٠‏ 


* نشرت جسسريدة الديلى هيرالد 
رسالة جاء ذيها انالرئيس ايز نهاور 
والمستر دالاس وزير خارحبة أمريكا 
انرا بويطانيا ونيا باتهنا لين 
نتلقيا أية مساعدة ع.سكرية منأمريكا 
اذا ما أشعلنا الحرب بسبيب مشسكلة 
قنال السويس ٠‏ 


ل صرح جون فوسشتشر دالاس العسك 


عودنه من مؤتمر لندن الثانى ب بأن 
حكومته لا تمد سكومات ب آية 
حكومات ‏ . بأموال لاقناعها بألا تخطو 
خطوة معيئة لالها لا تثقبل وضسسع 
أمريكا فى مركن من يفقأ عينه بده 


+ .أصدر الرئيس ايزنهاور تقريرا 


قال فيه أن الولايات المتحدةالامريكية 


م محث حلفاءها ها قيمتهيسةه كارة١ا‏ 
مليان دولار على سبيل لمساعدات 
العسكرية خلال السستوات الست 
١للاضية‏ وفقا لبر نامج الامن المتمادل٠‏ 


ب الله ٠٠٠‏ مالك.مدشدش كده ليه ؟ ٠٠‏ 


ب أمال أو شفنى ألعر د دي 3 تقول ابه 9 ٠‏ 


0 


:[ ١ اسممة‎ 


ادنت كه 


0 
سلقلدلع بفادكدة دديسرم 
.سولياء د لى بشرتمعت 
ياسيد فى بك بيثم ٠‏ سوليا٠‏ 
صسباحتا وكشيل الوم ٠‏ إدلي 
700 على بشرتلةت 
المزفيد منالصبفاء والنعوية 
كرييةم ٠‏ سولياء ٠‏ يحفلةلك 
شسيائب البشكرق وجصيد 
لهانم سارطها وحيوبتها 
قنلصم_يححصين موطسع الللسلسام 
والإعجا سكت . 
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بدأت القاهرة تسد 
والنشاط + 


لاستقبال فصل الشتاء ٠‏ فصل العمسسل 


ويدات نجوم المجتمع المصرى تنتقى آخشر مودات الموسم الجديد 


هن كبريات دور الازياء ٠٠‏ 1 


وسيشهد الجتمع هذا الشبتاء نشاطا ملحسوظا ,٠‏ تساهم 
المرأة المصرية بلصيب كبير فىحياتنا العامة ..٠‏ 


المرأة فى الحياة العسامة 
ويمتاز نتساط المرأة فى 
هذه الايام بظاهرة جديدة 
فقد بدأ نشاطها سمل 
جميع النواحى العامة وبدأ 
أثرها يظهر بصورة واضصحة 
:مما يؤكد أن المرأة تؤدى 
دورها فى حياتنا العامة 
نشاط الجمعبات 
وبدأت الجمعيات تزاول 
نشاطها بعد انتهاء فترة 


وتوالى. السيدة جتان 


حماية الاسرة 
أوشكت وزارة الشئون 
الاجتماعية على الانتهاء من 
التشريعات الخاصة , بحماية 
الاسرة ومن بينها مشروع 
اقيق الطلاق رمق العرد 
الزوجات وغصسير ذلك من 
التقبر يعات النقاصية فدياية 

الاسرة وصيانتها 


مؤتمر الاقتصاد المنزل 
انتهى المؤتمسر الاول 
للاقتصاد المنزلى من اصدار 
قراراته » التى دعث الى عقده 
بالقاهرة الهيئسة المصرية 
الامريكية المشث ركةفى معهدى 
التدبير المنزلى والفنون 
الطرزية ونولت رئامسة 
المؤتمر السيدة دولت الصدر 
عميدة معهد التدبير المنزلى ٠»‏ 
عودة القافلة 
وعادت الى القاهسرة من 
أيام قافلة ال الطرابلسى من 
الاسكندرية فقد عسادت 
السيندة فائزة الطرابلسى 
وبقية أفراد الاسرة . 


السيدة اقبال نصار 


السيدة جئان الشواربى 


الأرأة اليوغسلافية 
بيلغ. عدد التسساء 
اليوغوسسلافيات السلاثى 
يشتركن فو النشاط الحربى 
هدر؟ مليون امرأة٠‏ ٠ونساهم‏ 
المرأة اليوغوسلافية بنصيب 


كبير فى البنساء الاشتراكى 


للبلاد ٠٠‏ وقد كفلت لها 
القوانين الدستورية حقوقها 
الكاملة فى المساوأة بالرجل 
فى العم لو الاجور والوظاثف 
والترقية 6ه 
زيبادة العاملات 

تزايد عدده النساء 
العاملات فى مختلف بلاد 
نسبة النسساء العاملات 6؟ 
فى المائة وفئ فرنسا 4”؟ فى 
المائة وفى المانيا “9م فى الما ئه 


وفنىأسنبانيا ” فى المائة * أما 


فى أمريكا فلا تزيد نسبة 
النساء العاملات على 78 فى 
المائة ٠‏ 


السيدة علبة الثار 


بعك السفاء 
بدأت السيدة عزيزةهيكل 
نستئعيد نشاطها الاجتماعى 
٠٠‏ بعد أن من الله على زوجها 
الدكنتور محمد «حسين هيكل 
بالشفاء العاجل من مرضسه 
الذى ألزمه الفراشس ٠٠‏ 


من سويسرا 

عادت أخيرا السيدة زشب 
نور أميئة صندوق اتحاد 
بنت النيل بصحبة زوجها"' 
السيد محمود متولى نور ٠.‏ 
بعد قضاء ثلاثة أشهر و صف 
فى سسويسرا للراحة والعلاج 

عام جمع القط١٠‏ 

عادث الى القساهرة حرم 
السيد شكرى اباظه 


0 


السيدة هدية بركات 


سهرة الاسيوع 

وسهن المجدمع هذا 
الاسبوع فى صالة فندق 
سميراميس »2 بمناسبةحفلة 

وقد استمتع اللدعوين 
بمشاهدة بعض النمر الجديدة 
٠٠‏ كما رقصوا على أنغسسام 
الموسيقى العذبة حتى مطلسع 
الفحر ٠‏ "0 


السيدة أميئة صدقى 


ذراع واحد 
بدات تظهر مودة جديدة 
لفستان سهرة «بكم واحد» 
وهذه المودةتعيد الىذكرياتنا 
ملاسس ملكة طروادة 
وقد ظهرت بعضسيدات 
المجتمع بهذه المودة و سرع 
مستلزمات, هصلذه المودة 
اسورة فاخرة فى أعلى الذراع 
العارى 


أجراس الجامعة ندق ايذانا ببدء. العام الدراسى . 


أول معيدة بكلية. الطيران ٠٠‏ 


| دباب البيوث 

ثم ' تعيين بعض خر يجات 
الجامعة. كم,شدات نمو بنيات 
٠ ٠‏ سسيقمن بالاتصسسال 

بالجمعيات النسائية لتنظيم 
مقاطعة السلع إلتى أن تفسيع 
بلا مبرر ولقاطعة التحصار 
الجشعين تن 

ودعت السيدة ناهد نافع 
الجمعيات النسنائية .المهثئمة 
ن الى اجتماع 
عاجل لعمل الدعاية عبل أوسع 
تطساق *٠‏ ولشر الوعى 
التموينى بين ربات. البيوت 

اننظار مولود 0 

تعود. هذا الاسبوع حرم 
السيند محمينأباظه ستكر ثير 
المفوضبية المصر 0 فى 


الثمونين 


دشدون 8 


والدها السيك . 
ميث تنتظر وضع 50 
الصاح خير 

الصلح آخيراً ببسين 

المو سيقار متحمدك عبدااوهات 
والسيدة أقبال تصنارن واجته 


ه أحتفل بزفاف الانسة عفاف 
على الاستاذ فاروق أبو القاسم 

ه والالسة نوال رمضان الطالبة 
بليسانس الاداب. على الاسستاذ 
المهتدسن أحمك عباس 

٠‏ ونم زفاف الائسة شعاد نايل 
على امه مس الاستاذ محمد 
م 

انم زفاف الانسة فاطمة عبد 
| أجيد الطالبة بكلية الاداب على 
الاستاذ محيد البردسى 

و والدكتورة هدى عبد الصبور 
والى خريجة طب قصر العينى 
والدكتور 'محمدى الغرورى 

+ وتم عقد قران الائسة منى 
كامل على اليوزيائى صسسبلاح 
الما نى 

+ والانسة اعتثماد مجحب لقد 
الطالبة بكليةالتجارة الى الاستاة 


محمود محمد حسسين 


الانسة مسرات البدارس 

الأزأة فى قيادة السيار 
أعلن أحد معاهد الاحصاء 
فى قيادةالسيارة من الرجل 
لانها لاتسير بسرعة جنونية 
ودقود السيارة نعنايةوانتباه 
ويل السيدات فى 


هصذه 


وقال المعهد فى احصائه 
ان اسوأ قيادة للسيارات هى 
قيادة الفنانين, والمحامين 
ورجال الاعمال لاتهسم 
يضطرون لاستخدام السرعة 


1 
0 


فسيفة هن السودان 
وتزود مصر الاإن سساسدة 
بكنوفا نيه ليا مكاننها مسين 
المناحة. لتنا تيييية فى 
الخرطوم هى السيدة « ثريا 
على » وهى أم لاربعة أطفال 
قد قدمت القاهرة للراحة 


و الاستجمام 
0 ملام ميك 


محمد الحارس بعيد ميلادها 
الثامن عقر وكان الحف سل 


مقصورا على الاهل وصديقاتها 


وعادت المناه الى أحسن مما 


لاول مرة فى مص تقام مسابقات لاختنبار ملكة القطن المصرى ٠٠‏ 
كانت عليه بينهما ٠.‏ .. قروبات مزهوات 'بعيد جمعالقطن 


4 


الامبراطورة ثريا 
تقيم الان الامبراطسورة 
ثريا فى نم 
قصيدت الى بارسن لشراء 
ملابس الششستاء وقد وصلت 
اليها فى نفس القطار الذى 
وصلت فيه حريتا جاربو 


ليس دقر نسا وقك 


ومها: عذكن ازية الاطباء :قن 


باريسس ولندن ومو سكو قطعوا 
بأن المللكة ثريا لن تنجب 
اولادا .. ولكنها برغم ذلك 
ل تقطع الام ولع تيان من 
رحمة الله 
ولابة العود فى آبرات 
ونتحه النية الان الب 
تعديل نظا م ولاية العهبيك 1 
ابران 1 بتستى 7 
زلأنة العيد الى الامسسييرة 
شاهناز كريمة الامبراطور 
مالم عقب مولودا ذكر ١‏ 
وبهذه المنامسة نذكر انه 
يتوقع بدن كل واخر اعلان 


خطبة الاميرة ل ى داور حاالة 
لامر اطود ل الجئرال 
زاهدى 


اللكة دينا 

قدمت القاهرة خلال 
الشدهر المنصرم حلالة الملكة 
دينا ملكة الاردن لقضساء 
بعض الوقت بها وقد توى 
اثناء وجودها بالقاهرة خالها 
السدى قدسم لز اسه 
والاطمئئنان على صحته 


فاح اأرآة السودانية 

تتحه النيةالى اقامةمعرض 
بالقاهرة .بمثل كفاح المرأة 
السودانية و نشاطهابالقاهرة 

وكذلك قررت الاحزاب 
كفاحها النسائى يكفاح 
الهعئات النسائية فى مصر ف 
اتعداد عام لتنسيق جهود 
اننساء فى السودان ومصر٠‏ 


مؤتمر نسسائى فى القدس 

عقد فى الششهر المنصرم 
بمدينة القدسن مؤثمر نسائى 
اشترك فيه سسيدات الهلال 
الاحمر فى عدي البسلاد 


:العر سة ٠‏ 


0 


الامبراطورة 


1 2 
د 


كان السسيد على اردلان 
وزير خارجية يران ضمن 
لحنة مشز بسن التى حملت 
مشروع دالاس الى مصر وقد 
حضرت مع الوزير الىا 'قاهرة 
السديدة حرمهوقد زارتمعالم 
الفاهرة وخان الخليلى 
وأعجبت بالمعروضات هناك 
واشترت كثيرا من صسذه 
وقالت انها 'نؤد 
أن نعود الى القاهرة مسرة 
أخرى لتشاهد بقية معالمهاء 


المعروضات 


ولم تدس حرم الوزير أن 
الادرانيين يعتنقون اللذهب 
المشسيعو الذى يدين بالسولا, 
لال البيت ٠‏ 

تنفضل الصحافة 

:نزلت الى هيدان الصحافة 
فى دمشق الانسة سسب هام 
الثر جمان 


ولهذم الفتاة قصة. نقد 


الخرجثت فى كلية الحقدوق 


وأخشدت شهادة 1 التبا نس 
واشتغلت فى بادىء ا 
مثر حمة ا وزادة الدفاع ٠‏ 
فسطن لها ان تسيا 
بالصنحاقة: ولكن خقنيت أن 
تمنى بالفشبل' الذى أصبساب 


ازيلات, لها 'من. قبل فا ثرت 


البعد عن الاق صاحبة 
الحلالة والتوظف, أو أ البحث 
عن عمل اخر بسببمقاومة 
الصحفيينهناك لنزول المرأة 
الى هذا الميدإن ٠‏ 


اكلكة دينا 


الا"نسة سهام : اللترجمان 


'وأشخيرا اشثقر رأنها على 
النزول الى ميدان الصحافة 
ناجحة يشار إليها بالبنان ٠‏ 


3 


على طول شسواطئتا 
المصربة الجميلة ** وفى 
كل منطقة من مصايفئسا 
الساحرة ٠٠‏ بدأت فبالق 
المصيفين نعود الى حيث 


كانت +ه. حة بأبديها 


8 


النى لفحتها حخرارة 
الشمس السساطعة تودمع 
شسسواطئنا الثاعمة ٠.٠‏ 
وحرآرة صمسف هسذا 
العام ٠٠‏ لتنستقيل فصل 
الشناء ٠٠‏ والنتسساط 


والعمل من حك سات + 


١ 


٠‏ بمن 
فرسى مطسسسسر وح 5 


النقم الهادىء الحالم ٠0‏ 
ودن دور ستعسي يد 
يه ٠٠.0‏ الشاطىء المشرق 
البجميل ٠٠‏ ومن كل بتعسة 
من أرضنا الطيبة تدرف عبهلى 
مياهناالعريضة ٠٠‏ أخذت القوائل 
الاخيرة تعود الى حياة العمل والكفاح 
هن أجل الحياة ٠٠.‏ مخلفة وراءها 
دصايفنا الجميلة ٠٠‏ تأخل لصي 
دن الراحة "٠‏ بعد ضجة مي 
الصيف التى أحالتها الى حخياة 
صاخية ومهرجانات دائمة بعثت 
البهجة وجددت النشاط في نفوس 
الملابين من الئاس .. 
الحياة كفاح 
وهما هو جدير ٠بالاعجاب‏ حقا ٠٠‏ 
فى هذه المناسبة ٠٠‏ تلك المحلات 
الصغسس سير التى افتتحت فى 
بور سنعيد والاسكثن درية ٠٠‏ فى 
جتمبييع المناطق ٠٠‏ وعل 8 ١‏ ل 
الشواطىء ٠٠‏ والتى لفتت انظار 
المصطافين من مصريين واجانب ٠00‏ 
محلات متجاورة ٠٠١‏ ذات فترينات 
بيرة من الزجاج لبيغ: ما يحتساج 
اليه المصطاف من السندويتشسسات 
٠‏ فول وطعميية ٠٠‏ الى كباب 
ونيفة ٠٠‏ وكل ما تشستهى النفس 
هن أنواع اللمأكولات ٠٠‏ وكذلسسك 
بعضص البوفيهات ٠٠‏ لاعداد القهوة 
والشاى والمثتلجات ٠٠‏ وابط ١‏ 


شرقية ٠٠‏ وشماسى للشسسواطىءم 
وكراسميها المصبوعة من القماش ٠."‏ 
ومايومسات وبرانيط ونظارات ٠٠‏ 
وبعضص دكاكين لبيع اللب والفول 
السودانى والسجايشن والشيكولاتة 
والمثلجات وادوات التصسوير ٠٠١0‏ 
وعدد كبير من الجرادل والعوامات 
العى يلهو بها الاطفال ٠٠‏ 

خليط عجيب من أشياء أعجب ٠١٠‏ 

واصحاب هذه المحلات الصنغسيرة 
طلية جامعاتنا ٠٠١‏ يعملون خلال 
الصيف للكفاح من أجل مواصسلة 
الدراسة الجامّعية حتى' نهايتها !.٠‏ 

كانت النظافة ٠٠‏ هى المامل 
الازرل فى لفت أنظار المصطافين ٠٠‏ 
فهى وحدها أول ما جذب الزبائن 


لهؤلاء الشيبان المكاذشحسسلين ٠٠‏ 
الكادحيل ٠٠‏ 1 


ان الاشتغال فى' « كشك » أو 
محل صغير عصنوع من الخشب ٠.٠.‏ 


ليس هيبا ٠٠‏ لكنه مران على الكفاح 
فى الحياة ٠٠‏ الحياة من أجل لقمة 
العيشس #8 الكفاح تن الكفاح فى 
سبيل العلم 55 


انه إلى جانب الكسب ٠٠‏ شما 
مفيد لاوقات فراغ الشياب ٠٠‏ 


السنوات الأخيرة ٠+‏ 


قد أصبحت معايفنا فى السدوات 
الاخيرة ٠٠‏ ششيثا جديدا تمسحصق 
الاشادة بها ٠٠‏ سقا لقد تحولت فى 
السنوات الاخيرة القليلة تحولا 
ملموسا ٠٠‏ فاق كل تقدمها على 
مدى السنئوات الطويلة االتى مضت 
منالزهان ٠‏ 
والاجانب على السواء عن أن يهربوا 
الى « كان » و « الريفيرا » وغير 
ذلك هن مصايف وليالى أوريا !.٠‏ 
حيث كانت ألوف الجنيهات المصرية 
٠٠‏ بل لم أكن مبالغفا اذا قلت 
ملايين الجنيهات ٠٠‏ تنفق هناك٠٠‏ 
فيما كانت تنفق فيه ٠٠‏ وتخرج 
من بلادنا الحبيبة ٠٠‏ فى غير نفع٠٠‏ 
اللهم الا حبا للمظاهر الكذابة ٠٠‏ 


نهضة مصايفنا 


ان القفزة التى يجب على ا!دولة 
أن تقفزها ٠٠‏ هى نهضة مصايفنا 
المصرية ٠٠‏ فقد باتت هى المنتظره٠ ٠‏ 
بل المرتقبة ٠٠‏ هى أن تأخذدذ الدولة 
.مصايفنا الى المستوى العالى الذى 
يجعل. عنها مصلايف عامية ٠6٠‏ ' 

نعم ٠١‏ يجب على الدولة أن 
تنهض بمستوى مصايفنا المصرية 
بحيث تجعلها قبلة المسيفين من 
أوروبا ذاتها .٠‏ 


ومنفعة مصر 


0 عم 2 ستكورن هذه القفرة 
المرتقبة منجانب الحكومة والجهات 
المسثولة عملا وطنيا كبيرا ٠.6‏ لا 
من الناحية السياحية فحسب ٠٠‏ 
ولكن من ناحية الميزان الاقتصادى 
للبلاد ٠٠‏ بل ومن نأحية الكسب 
السياسى أيضا ٠٠‏ فان كل تعريف 
لضيوفنا الاجانب ببلادنا على حقيقتها 
الجديدة المشرقة ستكون بلاشمك 
ذات أثر جليل لثعال فيو ميدان 
نسابقنا الدوللى ٠٠‏ 


+٠‏ وداع +ه وأمل هاو 


اللى حين اكتب هذه الكلمات ٠٠+‏ , 
فى وداع صيف هذا العام ٠١‏ انما 
أكتبها من قلب ينبض بالامل الكبير 
فى أن تكون مصايفلبسا المصرية 
الجميلة المشرقة فى القريب العاجل 
مصايف للعالم ٠٠‏ اام 

1 7 القتاع الاحمر » . 


أ د سيكر سعيدباثيا والخديوى 
اسماعيل مثات الالوف من فلاحى 
مصر فى حفر قناة السويس ٠‏ كم 
بلغ عدم العمال الذين ماتوا أنناء 


؟ ل تكلف <فل افتنتاح قكسيساة 
السويس مليونا ونصف مليون من 
الجنيهات ٠‏ ودعيت فيه امبراطورة 
فرنسية معروفة ٠‏ ما اسمها ؟ 


2 


عملهم ؟ 


٠6-١‏ الف ١ل‏ مارى انطوانيت 
ناس ١6‏ الفب ب س ماريا تريزا 
سال 2.مه القا, جاب أوجينى 


2 أو و سد هذا كل وحصسة 
قطعاء. الغرابة. أو الشذوذء 
وانما الشىء الغريب والشساذ 
فعلا » فى هذا الموضوع , 
( عممى صبرى أو صبرى 
بك ) كما يحرص ضو على 
نسمية نفسه, كان الى عهد 
قريب جداء فىأقصى حالات 
التعاسة والشقاء ٠٠‏ 
بقابا انسان . ان شلسكئنا 
الدقة فى التعبير ٠‏ 
لم يكن هذا مرجعه الى 
قبين ذات اليد أو حول 
الشأن» أو نفاهة المنتصب * 
من هذه المنغصات فى حياثه 
الاطلاق 2 وانما كان 
مبعث هذا الاتنهيار ٠‏ فى 
ياة الرجل؛ الى سبب آخر 
قلما بلقاه رجحل فى حيانه! 
لقد اكتشفف فى.- 
ساطة نادرة ل ان ابئنة 


”اس من مسق رئيس الوزراء 
المر يطانى الذى استغل «احسسة 
الخديوى اسماعيل الى اللقسود . 
فخدعة واشترى مله أنسوم مصر (ذر 
قئاة السويس ؟ 

ام دزرائيل 

ليا اسم بالمرسئتون 


جات الى 


أو انتشال حافظة النقود 
فى سبيارة عامة ! * 

حدث هذا ,2 فحأة , بلا 
تمهيد 2 وبلا مقدمات ٠٠‏ 
التى عاشرته خمسة عر 
عاما كاملة ,. حينما أدلت 
اليه .بالخبر ,وأسلمتسه 
رقبتها ! 

ولم يصدق الرجسل »2 
زوجته » أول الامر ,2 ولكنه 
اضطر أن يعقل كلامها 
أخيرا ٠٠0٠‏ وانتابته أزمة 
عنيفة بين عقله ووجداله , 
بين كرامته وضميره 2 بين 
واقعيته ومثله 8 ولسسم 
يستطع أبدا أن يقاوم حبه 
0 لسمير » ,2 طفله الشاب 
٠٠‏ كيفا يستطيميع أن 
يخرجه من حياته ٠٠‏ اله 
يعيش من أجله 2 وبحس 
الحياة من وجوده ٠‏ فكيف 
تخلو حياته ٠٠‏ و تفسسر لغ 
أعماقه٠ ٠‏ من هذا الحب٠ ٠‏ 
ومن هذا الامتلا, ؟ 

ثم اد ما ذلب سمس ؟ 

ويعود يسائل نفسه 
للمرة المليون 00 ولكن 4 
ما ذنبى أنا ايضيا ؟ » 

ويحاول أن ينسى ٠٠0‏ 
ولكن كيف ينسى ؟ 

ولم بحد الرجل أمامسسه 
سوى الهرب ٠٠‏ فهرب ! 


4 هس عن طررق قناة السويس ثم 
احتلال مصر ٠‏ ففى سمسئة ١881‏ 
احتل الاسطول الالجايزى القنساة 
لالم مدخلها ٠‏ ما اسم الاميسرال 
البريطائى الذى قاد الاسطسول 
الانجليزى 

اك لورد دونتباتن 

ب ل الاميرال هوايت 

ج 2 لورد رد كليف 


5" 5" زظ" ذا" :5" نز" ذ" <" 9 5 


هاده المرحلة التى 
أنا قد 0 من احبائة 
بو" ون العزات شنيقا بعنها 
ولكبى «افغبل :أن احترم 
رغبثه , وان آقول انها 
أسراره الخاصة ٠٠‏ 
ولكن 50 حو له 
يمنع هذا من أن أقول 
على لسانه كما قال لى فبما 
بعد : 
ان الهرب ليس وسسيلة 
من وسائل النحاة ولكنه , 
فى وقنت معين 2 يه 


6 5 - 
الوسسيلة الوحيدة أمسسام 
الانسان لينجو . ولما كانت 


هذه الوسيلةء أو هذا الهرب 
شاذا من أصله » فالانسان 
قطعا يسلك طرقا شاذة فى 
لنفيذه أو تسحقيقه ٠و‏ لتأخذ 


اللص مثلا لهذه التجربة 


3 وجها لوحه أمسسسام 


يسرع فى الهرب بالغريزة 
و أدى الامر الى أن بقذف 
بنفسه ؛ من دور عال , أو 
سمل أسوارا شائكة .٠‏ 


النادسر الاحت_لال البريطانى فى 
يونيو سئة 5مؤلا٠‏ والهى امتثياز 
شرىة قئال السمويس وآمدمها فى 
٠١‏ يوليو سئة 5هو١ا‏ 
باس 9؟ يوليو سسئة ١905‏ 
هال 56؟ بوليو سئة 5هؤوا 


ر الاجابة على ص م ) 


ولقد عانيت هذه التحربة . 
فأحسست ثماما احنساس 
اللص . وكانت الفضيحة , 
والمستقيل المظلم فالياس, 
أمامى فى كل اتحساه 
فسسلمت وسسيلة الهرب ل 


0 
ومررت كيل انتحناءاتها 0 
وقفزاتها والتوائها 
وغموضها ٠٠٠‏ » 


وبعود « عمى صبرق أو 
صبرىق بك » الى حديشه 
لى ٠٠‏ ولكم فيقول 

«ولقد اكتشفت ذاتك يوم 
أننى أمعنت فى الهرب ٠٠‏ 
وأن الاقلدام التتى كانث 
تلاحقنى أدركها التعب 
اكتشف ‏ وهذا أهم ما فى 
اللرفصبوع ب الل اموه 
ولسث السارق لعف فثر يشت 
برهة أفكر , ثم عدت 
أدراحى , لإاواجه الحبساة 
والناس ٠٠‏ والمستقبل 


وأن يعوض ما فات ٠٠‏ » 
لى ما أردت 2 فوفقفت 
الى زوجة صالحة , أفهمتها 
كل شىء ,.وطلبت منها 
شيمًا واحدا ٠٠‏ هو أن تعيد 
الى نفسى ٠٠‏ أن تنعيد الى 
اكتمالى ٠‏ ٠أن‏ ترد الى حياتئى 
وشبابى١ ٠‏ أن ترد الى ابنني 
( البقية على ص 8١‏ ©» ش 


الاولاد يطلبون شيكولاتة 
طول النهار والام خايفة 


الشيكولاتة لها قيمة 
غذائية كبيرة اذ أن ماثة 
جرام من الشبيكولائة تعطى 
خمسمائة أو سكمائة وحدة 
حرارية' ٠‏ وهى غذاء شبه 
كامل لاحتسواثه على مواد 
أوزوتية وسبكرية ودهنية 
وفيتامينات .وخاصة فيتامين 
(د) المقوى للبنية ٠‏ كمسا 
يحتوى ‏ عل مواد معدنية : 
فوسفور وكالسيوم وحديد 


وو الخ ٠‏ 
بوجد فى الشيكولاتة 
كميات ضششبسييلة من 


الفيوبرومين والكانبين 
المسهين للقلب والكلى وتكون 
منع السكر والمواد المعدنية 


غذاء حيويا ومجددا للجهاز, 


النشاطى ٠‏ 
هل الشيكولانة غسذاء 


لحك 64 


نعم بشرط أن تكون من 


نوع جيد وعدم الاكثار من. 


'أكلها ويجيأآلا تزيد الكمية 


يوميا.عن 8١‏ الى١٠٠‏ جرام | 
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وألا تزيد كل مرة عن »٠‏ 
الى ٠ه‏ جراما ٠‏ 

هل الشيكولاتة سهيلة 
الهضم ؟ 

الشيكولاتة ككل أكلة 
غدية بالمواتد الغذائية صعبة 
الهضم قليلا وخاصة اذا 
أخذت بكميات كبيرة ٠‏ 


وتكون الشكولاتة اعسسيرة | 


أكلة تقيلة ذلك لانها تحتوق 
على مواد سكرية ٠‏ ولذلك 
سستحسن ألا ايت أولادك 
حانوه بالشسيكولاتة أو كر ديمة 
5 الشيكولانة انعنات الغذاء ٠‏ 
وكذلك الشسيكؤلائة باللوز أو 
بالبندق واللحشوة بالكريمة 
أو النوجة أو الفستق ٠‏ 
النسكولانة والكبد 
وقد. دلت التجحسارب 
الحديثة على أن الشبكولاتة 
ولا تؤئر عليه اذا ما كان 
ا 0 الشيكولانة 
يكون على بعض. الاشخاص 


ذوى الكيد الحساس وصسم' 


عادة الضعفاء 3 أى 3 نيبي 
هو كسشاميلة كبد بعضص 
الاشخاص انفسهم وليست 
الشيكولاتة وقد أجسريت 


تحارب بأن تعاطى أشخاص 
مائتى جرام من السيكولاتة 
وصع ذلك لم يتاثر اكب دهم 
واستئمرت فى أداء رطفي 
على أكمل وحجه * 
الشيكولاتة ممنوعة للبعضض 
ولو أن الشيكولاتة غير 
سامة للكبد السليم فهى 
متعبة للكبد الحشاس ولذا 
يجب عدم اعطاء الشيكولاتة 
للاولاد النحفاء الضعفاء الدين 


اصابة هولاء بصداع مسامر 
وقىء ونغزات فى الكبد ٠‏ 
وفضلا عن ذلك يجب منع 
الشكولاتة عن الملصسابين 
يتائر بالكافين الموجود فيها٠‏ 
وتملع الشكولانة أيضا 
عن الإشخاص المع ضسين 
الامساك ٠‏ 
التسيكولانة والسونة 
طبعا هذه مسألة تهسسم 


السيدات فنحذر من تريدأن. 


تنتقص وزنها من الشكولاتة 
ولو بكميات ضثئيلة جدا 
وتألير الشكولانة فى زيادة 
الوزن ناتج عن احتوائها 
على المواد السكريةوالحرارية 
ولذا وجب احتسابها ضمن 
كمية الغذاء وليس بالاضافة 
اليه ٠‏ 

ونوع الفكولانة يتأثر 
بنوع الكاكاو الذى : 
منه ٠‏ والنوع الجيد هو 
الشكولاتة الجامدة اللامعة 
الجافة ذات الملمس الناعم ٠‏ 

وغنى عن البيسات ان 
الاكثار من الشكولانة بيترتب 
عليه زيادة الوزن ٠‏ 

والشكولانة البيضاء ولو 
أن أكلها غير خطر الا انه 
يستحسن عدمأكلها لرداءتها 


وقدمها ٠.‏ 
مئى لعطى الاولاد شسكولانة 
يمكن اعطاء, الطفسسل 


شيكولاتة ابتداء من السعة 


الثانية من عمره ولكبسن. 
نكميات قليلة من ١‏ الى ام 
هنا “ومعراط أن تكونزمن 
النوع الحيد -جدا ٠‏ وعموما 
متحمل الإاولاد الصغسسار 
الشكولانة وهى مفيدة لهم 
لانها مغذية وتحتوى على 
الكلسيوم والفستامي سات 
المقوية للبئية ٠‏ ولكن حذار 
من الاكثار منها فقد يترتب 
عليها اضطرابات فى الجهاز 
الهضمى ٠‏ 
مضار الاكثار من السيكولانة 

ومن هنا تسح أن 
الاكثار من الشكولاتة لذوى 
الكبد السليم والبنية آلقوية 
لا يتولد عن الاكثسار من 
الشكولاتة الا عسر هضصسم 
ولا خطورة منه ويمكنالتغلب 
عليه بسهولة ٠‏ 

ومظاهر هذه الحالة هى 
الدوخة والقفىء أو الرفية فيه 
واضطرابات فى المصراث ٠‏ 
وعلاج ذلك الامتناع عسسن 
الاكل اطلاقا والراحة * 

وفى حالة عدم ظهسسور 
نتيجة مرضية لا بأس مسن 
أخذ مطمعير للمصران أو 
بعضص الاملاح الهضمية 2 
وحذار من المسهلات أو 
من السوائل التى تسساعد 
على القىء ٠٠‏ أن اضطرابات 
الشكولاتة تخفى أحيانا 
نوبة مصران الاعور وخاصة 
عند الصغار ولذلك يجب اذا:' 
أصيب الطفل بمغص بعد 
تعاطى الشكولاتة ان تقاس 


٠‏ حرارته فان كانت مر نفعة 


لا بد من استحضار طبيب 
للتحرى والتأكد ٠‏ 

واخيرا بيجب الحدر من 
الشكولاتة القديمة الرديئة 
فقد تكون سامة وانؤثر اتأثيرا 
سليئا فى الجسم ٠‏ 

وعلى هصذا فلا . مانع 
يا سيدنى من اعطاء الاولاد 
شيكولاتة ولكن دون اكثار' 
وفى حالة اى اضطسراب ٠‏ 
امنعيهم عن الكل كلسشسيية 
والراحة هذا أحسدن دواء ولا 


وف من السكولاتة 'نفسها + 


كل سئة وانت عر طنيتنة 
فالشتاء يقبل وسياتى معه 
الزكام وانوابعة اذ أن الجسم 
فى البرد يبذل مجهودا أكثر 
من الصيف ويكون أكثبر 
عرضة للامراض الميكروبية 
حيث لا تجد الميكروبات 
مقاومة كافية للقضاء عليها ٠‏ 

وميكروب الزكام وجميع 
التهابات البرد الاخرى تبداً 
هجومها من الانف والزور 
فسجحب ملاحظتها » واذا كنت 
فى مكان ساخن غرفة مغلقة 


مثلا :واردت الخسروج لكان 


بارد فلا تنبى أن تضجى 
0 اإشيارب ؛ على زورك 
وتغطى أنفك باطرافه حتى 
نتعودى على هذا البرد * 

4 55 الجيوب الانفيمة 
بالبرد ويظهر أثره بالتهاب 
هذه الجيسوب ومضاعفاته 
المؤلة ٠‏ فلا تهملى الزكام اذا 
ألم بك حتى لا بيترتب عليه 
مضاعفات قد تكون خطيرة 
جدا فعالجيه بالنقط فى 
الانئف واسمستعمال المنساديل 
الورق والاسبسرين ٠‏ واذا 
كاسات هواء قبل الوم 
وادهنى صدرك و ظه سر كََ 
وزورك بالفيمس-.سكس حتى 
تعرقى جيدا ويزول البرد ٠‏ 


ويجب عدم استعم سال ' 


المنسلين فى هذه الاحوال 
مواتى بعطى فائدنه اذا لا 

الله أصيب المرريض: بالتهاب 
رثوى فالمنسلين السسابق 
شوف. يمنع اتأثير البسدلين 
الؤااخب أخلاة” فى ١‏ مشاه 


٠ الحالة‎ 


اذا لم يقتضر الامر على 
مجرد الزكام وارتفعت درجة 
الحرارة ارانفاعا خفيفا لا بد 
من السرير للمريض حتى لا 


يستفحل الامر والاعثناء به 
بالطرق السابقة اعتسنساء 


كاملا واسستدعاء الطبيب اذا 
ارتفعت درجة الحرارة الى 
28 انما فسوق ذلك آم 
مجرد .برد عادى أو نزلة 
شعبية أو التهاب رئوى أو 
خلافه ٠٠‏ ْ 

اذا شعرت بالتهاب فى 
زورك فلا تهملى امره أيضا 
وعالجيه ٠‏ والتهاب الزور 


'على أنواع أخفها الالتهياب 


العادى أى عندما يكون 
زورك كله أو جن, منه أحمر 
وبيصحيه عادة الم عند دلع 
الطعام ٠‏ وتعب فى الجسسم 
كله واحيانا رعشة يليما 
ارتفاع فى درجة الحرارة 
فعلاجه بسيط والشفاء منه 
سرعة بواسطة الغرغرة 
بالاسينين المذات يالماة أو هاء 
دافىء وليمون وامتصشساص 
حبوب التيبيوتيل ٠‏ واهم 
علاج هو استراحة المسريض 
يوميين فى السرير حتى لا 
يزيد المرض و يستعصى شفاؤه 

وهناك التهاب فى الزور 
أشدقسوة من الاول وعلامانه 
كالنوع الاول ايضا ولكن 


ذل لمديرة ا مسري 
اخذاهما «- ويظهر الفم. فى 


هذه الاحوال بالميتلان ويبرد 


بمسح الحلق بمسا الورد 
ذاته ولكنه قد بخفى دفثيربا 


لذلك يجب ملاحظلة الزور 


النقاط الننشتا, سد سيعي! 
ومعالحتها ل بيسئك عى ١‏ - لطبيب 
للكشف على المريض واسعافه 


٠...سريعا‏ اذا كان قد و3 


فريسة ميكروب الدفتريا ولا 


تنسى أن الدفتريا تخدع 
اذ أن فى بدايتها لا يشعر 
ارين بالم شديه ميسن 
تشعوره فى حالتى التهاب 
الزور السابقة رغم عسدم 
خطورتهما ٠‏ 

وأخيرا احترسى من 
النتها بات الزور فهى بداية 
أمراض عديدة مغل ل 
السكرلانين فعلامات هذا 
المرض هو احمرار لون الزور 
احمرارا شديدا وظهور نقط 
فاتحة اللون فيه ٠‏ وت نفع 
درجة الحرارة الى 5٠‏ وبزداد 
النبضازديادا شدديدا ويشعر 
المريض بحاجة للقيىء ٠‏ اذا 


ظهرت هذه العوارض تذكرى 
السكرلانين واعزلى المريض 
واستدعى الطبيب سرعة 
اياك أن تنخدعى ونظني انه 
التهاب عادى وتعالجيه 

وكذلك الحصبة والتهاب 
الغدد النكفية التى .تتميسزن 
باحمرار عند الاذنين تبدوان . 
بظهور التهاب فى الزور ٠‏ 
ولا تنسى أن بين الفصول 
هو أكتر الاوقات التى 
نتفشى فيها أمراض أخسرى 
وحافظى على نفسك وزوجك 
وأولادك ٠‏ 


كبر مصباع اصرافتب التربهير قلب العام 


1 


فصر ؛ نا دبلسسيس و٠‏ آن الاوان يت يوم لاك 5 ويوم عليك 


.سن 4 آحرت منذ اسنة تقرنبا 


شتبتئى باجرة ٠‏ حنيها شهريا وهى 


مكولة .من خمس غرف فى. احسن 


شوارع مصر الجديدة : وباختلاطى'' 


ش بالجيران تبين لى 'ان دعيضهم بيد فع 


| أجرة خيسة جبيياتك فقّط والبهض .. 


الاخر ستة ونحن فقط الدين ندقم 


٠‏ بجنيها ؤقالوا. لى .أن السسيب 


فى ذلك يرع الى ان ألاخن سبن. 


1ل 


متحاج رون من زباك! قبل الغرث 
وقد عرفت الخسيرا ان احسدى 


ولا قابلت ااؤجر خفض لماه 


جنيهات من الاحرة ولكن مقابلتي 
للمؤجر عندنا كانت غير مجدية ٠‏ 
وقال لى أنت قبلت هذه الاجسرة 
فلا يدق ليك الرجوع بعد ذلك 
واذا كان لا يرضيك هذا الو مسيع 
انركى الشقةوانا عندى الفمستاجر 


وهذا التصرف من جاتبه غاظئسى 


فى الواقع ولا يمكن ان اترك الشقة 
لانها كويسة جدا . فهل هنساك 
طريقة لاجبارة على خفض الاجرة كما 
قال لى البعض أم أسكت وخلاص 
نسيك ان اقول لك أن شقشتى فيها 
بعض المزايا ألتى لا توجد. فيالشقق 
الاخرى. المطبخ بالقيعبائى والحمام 
به بانهق وفيشانى ملون 32 
|.مستاجرة. من مصر الجديدة 
اج ب لقه حدد القالون الخاض 
بايجان الأماكن الحد الاقصى للاجرة 
بانه «لا «يجول .ان ترسك الاجرة 


المتفق عليها فى مقود الايجار التى 
أبرمت منذ اول مايو سسئة 1541 


على أجرة شور ابريل أو اجسرة' 


اذل نتجاون اربعة جاموسسسات 
شور با )». 


وهذا النص ينطق على <النك 


' ولك الدق فى دقع دعوى تخفيفش. 


الاجرة ما دام هناك مستا جسسرون 
بخمدسة جنرهات ولو اذهم من قبل 
الحرب فالاجرة موائثلة لاجرة لشهر 
ادريل سلة ١)6و19ا ٠‏ 


وليس معنى ذلك ان اجسرة 
شقتك ستنخفض لهذا القفدر 
اذ ففملا عن الزيادة ال#الونيسة 
سيعين خبير لتقدير قيمة ما يزاد فى 
الاجرة مقابل المرايا الموجعسودة فى 
شقتك عن الف ويمكنك ايضا بعد 


. تخفيض الاجرة ان تطالبى امالك 


بالفرق بين الاجرة التى تحددصا 
المحكمة والادرة التى كنت تدفعيتها 
عن الشهور الاضية 


من اب اعلم بناتى فى هلال سس 
فرنسسية منذ مدة لقاء- أخن شهرى 


بزداد بنسية معيئة كل سئة ولكن 
هذه السنة اضافت المدرسة 
زيادات جديدة مما يجعل الاجر 
الشهرى مرهق حدا وقد كلمناهم 
فى هذا الموضوع لحن أولياء أمسور 
الطالياك ولكنهم رفضوا التخفيض 
فيل مسح أن تراد الادرة بعد أن 
قهى أولادنا فى المدرسة مدة طويلة 
اننا نرفض الاجرة الجديدة لانهسا 
مرهقة حدآأ 
والد ب الديزة 


ج ‏ للمدرسة أن تريد أجرها 
دون موافقتكم والاحرة القديسسة 
ملتزمة بها حتى السسهعام الدراسى 
الذى حددت الاجرة فى بدايئه أما 
العام الدراسى الجديد قتدد يد 


الاجرة اببس لكم الحسق ف أن 


“ننازعوا فيه على اساس انهم كانوا 


يدفعون فى السنوات الماضية الال 
والمدارس كثرة ان كانت الاجسرة 
فى هذه المدرسة قد اضبح تك مرهقة 


وان شنتم قدموا شبسكوى لوزارة 


الثربية والتعلهم 


تفادى هذه الاخطاء فى دعوانك 
انك تودين أن تدعى شتويا بعض 
الاسدقاء والصديقات أو أحدصم 
لتشاول الفذاء أو العشساء آأى للنزهة 
٠٠‏ الخ ٠‏ فلا تبدثى كلامك بأن 
نشول له مل أنت فاض دوم كذا 
أين تمضى سهرة يوم ١٠؟‏ أو هل 
ستمفى العيد فى القاهرة ٠‏ ١الخ‏ 


توحيه الدعوة بهذه الطريقسسة 
خطأ كبير وقد تضعك والضسع المدعو 
فى مركن حرج فهو ان قال اك انه 
غير مشغول لن بتمكن بعد ذلك من 
الإعتذار واشفاء عدم رغبته في 
تلبية دعوتك وراء أى سيب مشبيول 
واذا ادعى أنه كان ناسنيا وأنسه 
مشغول مثلا ' لجرم' شعورك وقد 
يصل بك الامر لحد الزعل مسن 
هذا الصديق بينمسا يكون قد 
دئعه لهذا التصرف سيب لا يتصبل 
بسخصسيتك ولتقه بره لك وحور صه 
على صداقتك ٠‏ فربما يكون غير 
راغب في مقابلة أحد مدعو بسك 
الاخرين ولا يود ذكر ذلك صراحة 
أو ريما كان خدولا أو بحب اليدوء 
ويفضل معدم الاختلاط بالئاس الخ٠‏ 


من أول واجباتالداعى والداعية 


ترك سحرية قبول الدعهوة للمدفو . 


وستحسن أن يقال '» « انكنت 
غير مشغول يوم كذا فيس هدنا 
تشريفك عندنا تتناول الشسساى 
أو الغداء أو العثساء مثلا » ٠‏ 


وبهذه الطريقة تتركين له حرية 
الاختيار واذا قبل دعوثك فسيقيلها 
فى هذه الحالة مسرونا غيسدر 
مشنطر ٠‏ : 


الساعات المناسية للدعوات 


يختلف تحديد الميعاد المناسب 
لدموتك باختس سلاف اليلد التى 
'نسكديئها وعاداتها فمثلا اليا كنت 
فى القاهرة وحددت ميعاد دعوتك 
للعشاء فىالساعة الكامثة: والنصف 
أو التاسعة 'و حنى العاشرة لن 
يكون فى ذلك غرابة ولا ازعساج 
لمدعويك آما اذا كناف فى الريافب 
أى فى الصعيد: لا تكون هله 
المواعيد ملائمة ويحب مراعاة ما 
جرى عليه النامن فى كل جهبة 
بحيث لا تسببى لهم بدعوتك أى 
اضطراب* وحاول: دائما أن تجمعي 


بين أشخاص متحدى العسسادات 
والتقاليهد ٠‏ 


من اللياقة آلا ننظر الى ما فى 
طبق ض.فنا فشعوره بأنه مراقب 
يمنعه من أخذ كمية كبيرة من 
الاكل بقدر شهيته أو يضطره الى 
الاكل من صنف 9 التحياء أو أن 
يضغط- على نفسه وبأكل رعم ألفه 
كل ما فى طبقة خرصا مله عسسلى 
شعور ربة البيت ٠‏ لنترك ضيفنا 
على راحته وكأبدياكل أوحدة لا داعى 
لان تقولى له « أنك لم تأكل هن 
هذا الصئف والله تدوقه ده لذيك 
ذوى » أ :ا أنت ماكلتش حاحجة 
لسه الاكل بطبقك مش عاجبك؟ ») 
أو « أنا مبسوطة لازم أكلنا لذيك ء 
عمرى ما شضفت فلان يياكل بد بية 
قبل دلوفت 4 

على ربة البيت الات تعمل هلاه 
الالفاك مع حديني المهد بقبول 
دعواتها من الضبيوف والاصد قاع 5 

أدب الضيافة 

ان للجلوس والوقوف قواعه 
وأصولا يحثم عليئا الادب والتقاليد 
والمحاملة مراعاتها واليك أهمها : 

على المائدة 

من غير اللائق أن يجلس الضيوف 
على المائدة قبل ربة البيت اللهم. الا 
اذا كانت ستقوم بتقديم السام 
بنفسها فتدعو ضيوفها للجلسوس 
وتنبقى هى واقفة لاداء مهمتها ٠‏ 


ا 


وعلى الاولاد ان يجلسوا معالجمييع 
حول امائدة ان كانوا سسيتناولون 
الطعام مع الكبار ولا بأس من 
قيامهم ان كانوا يقومون بمهمة 
الساعدة على المالدة ٠‏ 
“وفى غير هله الحالة لا يليق ان 
يظلوا واقفيْن الى جسائب الام أو 
خلافها لاطعامهم والشسقاوة بين 


اللقمة واللقمة ففى هذا ازعاص كبير 
للفموف أثناء تناول الطعام 1 
فى الصالوث 

تقوم عادة ربة البيت بتقسديم 
فنحان القهوة او الشاى أو توزمع 
السجاير بنفسها على الضيوف ٠0‏ 
هذه الحالة يحب على الرحجال الا 
المتقددين فى السدن ملمهم ان بشفوا 
لها عند نناولهم ما تقدمه لهم, ولكن 
ليس ممنئى ذلك ١‏ نيقفوا لكل 
دهيرة وكبيرة تقدم فالرجل يقف 
لتناول فنجان الثناى ويجبالاكثفاء 
برفع جسمه عندما يتناول السكر 
وثلا 01 

آما السيدات فلا يقمن الا اذا 
كانت' رية البيت التى تقوم بمهمة 
التقديم متقدمة فى السن وعلى 
الصفيرات حينكئك واجبمسساعدتهاء 

الشعارف 
واذا قدمت فتثاة أو سيدة صغيرة 


السن الى سيدة كبيرة السسن كانت 


واقفة فيجب على الصغيرات تحيثها 
وهن واقفات أيضا ٠‏ أما اذا كان 
التعارفهب بين سيدات متقاربات فى 
السن فلا بأس دن ان تفلل 
الجالسات منون فى محلا نمن 5 


واذا كان التعارف بين سسيدتين 
جالستين فلا داعى لقيامهن الا اذا 
كالت التحية باليد ٠‏ 1 

أما اذا قدم رجل لسيدة فلا بد 
ان يقف الرجل ويلحنى لها ٠‏ أما 
السيدة فترد التحية وهى حالسة ٠‏ 
وعلى الرجال أيضا القيام اذا دخلت 
سيدة فى الصالونوكانوا جالسين 


عليك أن تعودى ابنثتك منذ الان على أن تكون 

جميلة وأنيقة ٠٠١‏ وليس معنى ذلك أن تجمليها تشعسر 
بأنها فى غير سنها أو تقوم بتصرفات تبدو كبيرة عليهاء 

دلكن المقصود هو ان نرسسمى لها الطريق » ونفتحى أمامها 
السبيل بحيث تفهم معنى الجمال والاناقة ”٠‏ وبحيث 
م الاصيل وهو المساطة والنظافة اوعس سام 
العم ووه * 


وممذا الموضوع المصور الخفيف يكفى ان تعرضيه تحث 
أنظار ابنتك فستفهم المقصود « من صوره 7 02-07 


ان 'الفب باء الجمال فى النظافة 
٠٠‏ والنظافة الطريق اليها سسهل 
بحب أن تأخذيه ١ ٠‏ 


ولا تسى كذلك تدليك يديك 
حتى المرفقين باللوسيوث المفدذى 
الذى تستعملة (ماما» ٠٠‏ ولا ربب 
فى أنها لن تعترض على عنايتنتك 


وبعد الحمام هناك أجزاء دقيقة 
من الجسم يجب عليك العناية بها 
+ .وأول هله الاخزاء الكوع عدي 
تنسبيه أبدا 


/ أسنانك أيضا يحب أن تكون بيضاء لامعة ٠٠‏ ان نفلافتها أساس 
أدسسى الصحة الداخليةللجسم » كما ان ابتسامتك ستكون 
مشرقة ٠‏ كلما عملت على تنظيفها بدقة وانتظام ٠‏ 


يع يحي دل احر بحر بحص حر وس بحر ياس باس يصو ب الح اه ل رب ب ال ب ا بلص يبي بي ب ل با ا ا ب ار ل بايا ب ايا 


واياك واهمال تجفيف وجهك ) 
بدقة وعناية » فان أية كمية من الماء 
تتلسرك على بشرنك قد مسب 
( القشف ) و ( عدم النعومة ) , 
وأنت فى غلي عنهما .6 


رك 
5 


يد عه اس ص بحسي 


0000 151201100 ولا ريب فى أنك تعنين بشعرك 
باحصا سه مرح بس مح صمحب صصص افيه اراس افبيو جاح اللا 
ا ا 1 0 جبة فهو تاج الرأس 
ا وأخيرا فان نومك مباكرة وتاج امرأة أيضا ٠٠‏ دلكيه 
سيسناعدك قطعها على إن نكو نى بالف قناه كل 8 مدة عه دقائة 
د : بالقر يوم عشر دقائق 
نشيطة مليئة بالحيوية 0 ويحسن على . الاتل ٠‏ تتعينة يزيت معنا 
أن تلعبى ببعض لعبك الجميلة لفغروة الرأس ٠‏ 
قبل النوم ٠‏ 


الا 


العيون هى مبعث السسدر والجمال , هى السهام الثى تفتسسيك » 
والكهرباء التى تصعق .. وقديما نفزل الشعراء فيها وحذروا من فتكها 


وجيروتوسسا 


هذه العيون النى تقئل وتفتك هر 1]ة العمر ايضا فهى سجل عمسسرك 
فوناك عبيون تكير العقور عند رق ننهسا وبريق السون وحيويتها لا يهنى 


هيوب الجفسون 


ومن هنا كان واجبك ياسسيدتى العلساية بعيئيك وجفونهها فهمسا 


مصاار الفتنة والسحر فيك ٠‏ 
والعئاية بالعوسوث 


عملية سهلة بسيطة ولكن لابد من المواظبة عليها 


باستمرأن يوميا حتى تحافاى على حمالهما 


واليك النصائيح الواجب اتباعها 


يلزمك أولا حوض للعين 
ويستحسن أن يكون من 
المطاط لانه يثيت بسهولة 
حول العين 0 وفى حالة عدم 
وجود حوض للعين .يمكنك 
استعمال ملعقة شاى بعد 
غسلها وتنطهيرها حيدا ٠‏ 

أما الشىء القفانى الذى 
يلزمك زجاحة من ماء الوردة 
أعملى حمساما بالحوض 
لعينيك أو مكمدات كل مساء 
قبل النوم بماء معط مضاقا 
اليه ما عالورد وهذا الغسيل 
اليومى يحفظ لعينيتك 
نضارتهما وبريقهما ٠‏ 


اذا كانت عيناك تتعب 


بدك ثلاث أر أربع مدرات 
سوداء أو رمادى غامق أمام 


٠ مساك‎ 


ومن ناحهةأخرى لا تقرثى 
ولا تحيكى على نور يأتيك من 
يسارك ٠‏ 


* 


واذا كانت عيناك حمسراء 
أو ملتهبة التهابا خفيفسا 
فعانجيها باضائة قليل من 
حائض السمؤريك ( خمس. أو 
سيت رشات صغيرة ) على 
لئر ماءالورد الذى تستعملينه 
فى حمام عينيك اليسومى 
اذ أن البوريك يهدىء ويطهر 
العين ّ ويمكنك الحصول 
على نفس النتيجة اذا غسلت 
عينيك بماء فاتر أذيب: فيه 
قليل من الملح ( ١5‏ جرام أى 
ملعقتين شوربة من الملح 
نذاب فى لتر من الماء المغلى ) 

كما يزول احمرار العيين 
بمكمدات من ماء التليو أو 
اليابونج الفاترة فى 
االشمس ٠‏ : 


عينيك وكررى العملية حتى 
تشعرى براحة تامة وقسوة 


فم عينشتك ه 


وت 


بوظيفتهاويقوىدرجةالابصار . 
بها ٠‏ ويوجد الفيتامين 

على الاخص فى الجسزر 
والبقسدونس وزيت كبد 
السمك والقلفل الاحسشنر 
وصفار البيض والقسطة 
والجبن ٠٠‏ 

. ولازدياد لمعان عيئيك 
اغسليهما بماءوردمضاف اليه 


ونتلخص العناءية بالجفون 
فى أربعة اشياء : تقسسوية 
ودوش ومساج وثمريئسات 
رياضية ٠‏ 
ضعى كل يوم على جفنيك 
كريم مقوى واجتنبى الكريم 
الدهني *' 

اعملى « دوش » بارد على 
جفنيك أى صبى الماء البارد 
بضغط قوى عليهسا اذ أن 
ضغط الماء فى هذه الحصالة 
سيشد الجلد ويضطر عروق 


العين المرنة الى الانقباض ٠‏ 
وانوجد الات خاصة لهذه . 


العملية توضع حول العين 
ونسهل صب الماء على الجفون 
وحصرها فى هذا المكان مسن 
الوجه ٠‏ ويمكن الاسسمتعاضة 
عن هدذوالالات بخرطوم عادى 
فتحته على الجفن ولزيادة 
الضغط سدى قليلا من فتحته ' 
بأصابعم يديك ويمكن صب 
إلماء على الجفون دواسطةقطعة 
قطن أو الليبونج ولكن لن 
تحصلى على كل النتيبجة 
المر حوة 

أما المساج فهو يقوى 
الجفون ويساعد على ازالة 
الورم عنها وطريقة المسساج 
هى أن تدورى بخفة بواسطة 
أبهم يدك حول العين متجهة 
من الانف الى الصدغغ بحركة 
دائرية مع دائرة الحواجب*٠‏ 

اذا كانت حفونك العليا 
متورمة ضعى ابهمسك فى 
الزاوية الداخلية للعين 
وسيرى بأصبعك خفيفا 
جفوانك مع اسدالها قليلا ٠‏ 


اليمنى واضسغطى بأصبعي 
يدك اليسرى عل الجفن متجهة 
من نهاية العين عندالصدع 
الى الانف ثم قومى بضربات 

الجفون كباقى أجسزاء 
الجسم مليئة بالعضلاتوحق 
تحتفظى بقوة هذه العضلات 
وعدم ارتخاثها أ حفافها 
عليك القيام يوميا بهذه 
التمرينات ' 

اغمفضى عينسسسك ثم 
افتحيهما بأقصى ما يمكنكمن 
قوة ولاحظى أن عضسسلات 
حفنيكا وعزدها كي التى ييح 
أن تتخرك + أها ياقى أحزاء 
. وجهك فيجب ان نظل ثابتة٠‏ 
كررى هذا التمسرين عشر 
مرات * 


٠‏ ثمرين يوميا وصدًا 
التمرين فضلا عن تقسوية 


أثناء النهسار ان كنت 
تقومين بعمل يسسستلزم 
'استمرار النظر كالقراءة أو 
الكتابة أو المرودريه ٠٠‏ الخ 
توقفى من آن لاخر عن هذا 
العمل وانظرى الى الافق 
بعيدا واغمضىوافتحىعينيك 
عدة مرات متتالية 
ركزى عيني على شى,بعيد 
عدة ثوآن ثم. اغمضيهما 
وأريحيهما فترة ٠‏ 
انظرى الى سسباعة حائط 


و همية وكأنها تبين الوقت. 


الساعة ٠١‏ وعشر دقائق 
وحركى نظرك من اليمين الى 
أعلى ثم الى اليسار الى أعلى 
عشرين مرة وبين كل نظرة 
وأخرى اخفضى عينيك ٠‏ 
اعملى نفس التمرين من أعلى 
الى أسفل ٠‏ ثم اسستريحى مع 
وضع كفيك على عينيك ٠‏ 
اذا كان جفنك العلوى 
سميكا ارخى عضلات وجهك 
كله وخاصة عضلات حول 
العين ارفعى حاجبيك و كأنك 


مندهشة ٠‏ الزلى حاجيسا 
واستبقى الاخر مرفوعا ثم 
كررى الحركة بالحاجب 
الآخر ٠‏ 
يه عضلات .الجفسن 

الاسفل حاولى أن تشديه الى 
أعلى دون ان تغمضى عينيكأو 
تحركى جفنك العلوى ٠‏ 

احترسى من أعداء جفنيك 
رانتصرى عليهم : 

١‏ انتفاخالجفن الاسفل 
ويئدشأ من امسباب متعددة 
التعب والسهر والزعل 
والاكثار من الخمر والقراءة 
عل و قليسل. 0 * أل 
والانتصار على هذا العيب 
سهل وبسيط ببعض مكمدات 
الشاى القاتر أو البارد أو 
مكمدات ماء الورد او ماء 
البابونج أو 4 ساخن حدا 
أو ماء مثلج أو محلول الماء 
والملح كالذى وصسفناه 
للعناية بالعين ٠‏ 

؟ ل ظهور حبوب صفراء 
أو بنية قائمةصغيرة وبارز 
على الجفئين ويسميها الاطباء 
« كرانتبلزما » وهى عبارة 
هن رواسب من الكولستراك 


أو مواد دهئية ولذلك فان 
علاجها ينحصرفى تنظيمدورة 
الكيد والمرارة والامتناع عن 
أكل صفار البيض وال مغودهن 
الحيوان ٠٠‏ الخ أى كل ما 
يحتوى على « كليستراك » 
وهذا العلاجم دمن 
حبوب جديدة ةن القديمة 
فيجب الاسمسستعانة لطبيب 
لازالتها وذلك بواسسسطة 
الكهرباء وطرق عديدة أخرى, 
لا تعرك أثرا ٠ ٠‏ . 

'؟ ‏ ظهور جيوب حك 
العين تسوه جمالهاوأسباب 
هذه الجيوبمختلفة ومتعددة 
وعليك ال تبدثى بعلاج محلى 
بمكمدات شاى أو ما سماخ 
جدا ٠‏ فاذا بقيت برغوذلك 
فاعرضى نفسك على طبيب 
لمعرفة السبب فقد تكون من 
الكلى أو الكبد أو تعب فى 
المبيض وخلافه * 

- ظهور 'تجساعيد فى 
الجفونو سسببهاارنخاء ف تمده 


لل 


الجلد ولذلك يجب اقضصاء 
الكريماث الدهنية لانهاتزيد 
الارتخاء ويجب تقوية 
الانسحة وماء الوردمنأحسن 
المقويات لها فضعى مكمدات 
ماء .ورد على عينيك لمدة ٠١‏ 
دقائق كل ممسساء بعك ازالة 


الماكباجح ٠‏ وحتى تحافظ ا 


على شباب جفنيك باستمرار 
خذى حقنا مقوية مرئين كل 
عام ٠‏ 

فائدة النظارة السوداء 

نظن بعض السيدات ان 
فائدة النظارةالسوداء قاصرة 
على الصيف ويعرضن عنها 
فئ السثاء والبعض الاشسر 
يعرض عنها شتاء وصيفييا 
لاظهار جمال عيسونهن فسان 
أردت ١‏ ياسيدنى المحافظة على 
جمال عينيك وبريقهما فلا 
تخلعى النظارة السوداء سيواء 
فى الصسيف أو الثستاء الا اذا 
كانت الشمس ضصسعيفة 


وحينئذ يجب عليك تخلعها 
والهواء والنور. فلا: بد منها 
من آن لاخر فاح تش سرمى من 
الشمس القوية اذ أن الاشعة 
البنفسجية والحمراء التى لا 
تشعرين بها تؤذى عينيك 
الى حدكبير و كثيرون يفقدون 
البصر لمدة أو للايد نسيب 
تركين نظرهم مدة طويلة على 
الشمس أو جبل من الثلاج 


أو أى نور ساطع . 


تجنبى .هذهالمخاطر واجعلى 
من النظارة السوداء ( بشرط 
ان يكون حجرها من النوع 
الملائم لعيونك ) صديقفة 
فى الشتاء والصيف على حسد 
سمواء «4 د 


0 


١ لس‎ 


فالقىاخبيزمستوى باذ الفاح 
وتقدمه الإجتماعى . ' 


لقد اقبل الشئاء ولكسر 
الفلشير حم جتتستدر. على خا 
فهو تارة بارد وتارة اخرى 
حار وتحثار ماذا للبيس 
ولكن ناذا هذه الحيرة أن 
الملوزة تمكلنا من مواجهة 
هذه التقلبات نكتفى بهسا ف 
الحر ونأخذ معنا جاكتسة 
احتياطى نلبسها فى البرد 
لوقه لفيا بولا نجه ل كل 
المواسم وخاصة تحت 
التابير فى الشتاء وبثتالئليل 
تقدم لك باترون بلوزة 


لموذحجية وموديل تابير يبطن * 


الساكيية قير لاقن 


البلوزة وتكون المجموعة طقما 


وائعا انيقا 


بمكن عمل هذه البلوزة 
ف جميع انواع 0 
«السوبل» (الطرية) مشسل 
“البوبلين والفيلا والكشمير 


الخفيف والحرير . اكمامها 
حابو نيز قصيرة وباقته 
رئيسيتين وأربع قطعصغيرة 
الياقة وقلاب الكم 
اطوى القمساشس 
بطوله لغص الظهر فقط ان 
كان عر ض 6 سلتى أذ اله 
لم نكف لقص الامام مسن 
الناحيتين لضيقه لذلك 
حب ثليه 3 هذه «اللخالب؟ 


مام والاورليه ‏ 


1 5 الكووساج الطهسن : 
مع وضع المنتتصف علىثنية 
المعادن 


فى اتجاه القماش طلقا للعلامة 
المبيئة بالرسم 


اكور اننا 


القماش على العلامة المبينة 


:بالر سم 


النركيب 


والظهر . ضعى وجه الظهر 


افيسن القياطات بالكواة 
اولا باول 


خيطى الياقة مع بطانتها 
اكويها واقلبيها وسرجى دابر 
الياقة . اكوبها . ركسسى 
الساقة على لمك طبقا 
للعلامة 


الأنام واعيلن بق الجاسيي 
الاتم العراوى:. 


خيطى قلاب الكم وبطانته 


بنفس طريقة الياقة ثمثبتيه 


بطر ف الكم 

أعملى أورليه فى نهاية 
البلوزة ثم خيطى الزراير 
بعك أن تكوى البلوزة كلها 


حي لمعيب جيم لم الحوم المي حوب مع وه لع متام حتاف ود لي جوم لوي جيم جب عو لايد حداك لايد حلاف لوه لالد لاه ويد جلما 


كو بون باترون بنت النيل 
قدمى هذا الكو بون الى دار بنت النيل 5/8 شارع 
قصر.الئيل. بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى ٠١‏ من 
هذا الشهر ٠٠‏ نحصلى على هذا الباترون * 
ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد المسسجل 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصصنحوبا بطوابع بريد 
أ قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 
واضح ٠‏ واكتبى على الظرف قسم البترونات وكل 
طلب يرد تعد الميعاد يهمل ٠‏ 


- 


لهي لحي جيم بين لعو عي و ا ل 5 


٠‏ جيم مين مج سوب حاتت حاتت حلام 2 وه جود و 


“ا م 


0 ل 


1 


7 


؛ تير يما رده عوراط - 


قفى معتدلة ‏ ارفعى 
ركبتك بيديك بقوة حتى 
تصل الى صدرك ب عودى 
لوضع الاول - كررى نفس 
التمرين من الناحية الثانية 
در كبتك وآنت: معتدلة دون 
انثناء الى الامام مع الاحتفاظ 
بساقك الاخرى مشدودة 
حبدا 0 


اد 


مردن الثالث : 
8 


قفى على أطراف قدميكتبت 
افردى ذراعيك * مرجحى 
ذراعيك بخط دائرى إلى 
الامام والى الخلف ٠‏ 

حاولى ان: تشدى ذراعيك 
جيدا دون ان تفقدى انوازنك 
مع 'نأدية التنمسرين سرعة 


٠ ودقوة‎ 


قفى على أطراف قدميك وافتحى ذراعيك ‏ 
اثنى سساقيك مع أنزال ذراعيك على جالبيك ‏ 
حاولى أن تشدى حسمك دقوة كبيرة الى أعلا 


وأنت واقفة على أطراف أصابع قدميك ‏ لم 
أثنى ساقيك بقوة ٠‏ 


مدى ساقك الى الامام واجعلى ذراعيك 
مستقيمتين ‏ أثنى هذه الساق ممع تحريك 
ذراعيك من أسفل الى أعلى ‏ لاحظى عدم بُنى 
كررى نفس ألحركة من الجهة الاخرى حاولى أن 
تثنى ساقك الامامية حثئ تلمس ركبئمك 


شفك © 


التمرين الخامس : 


استلقى على بطنك - يديك على صدرك ‏ ارقعى 
جدعك الى أعلى مع شد ذراعيك ‏ حاولى ان تنهفضىوأنت 
معتدلة مع ثنرك بطنك على الارض ٠‏ 


0 


استلقى على بطنك ل أرفعى ساقك إلى أعلى ما يمكن 
عودى لوضعك الاول 0 وكررى نفس الحركة من 
الناحية الاخرى 220 : ْ 

حاولى أن ترفعى ساقك الى أعلا.بقوة' مع شد عضلات 


00 


0 
0 0 


00 
1 


© الكاب هو أهى ما فى موضة كذا الثمثاء يتمثى مع كل الاوقات وبلاثم جميع الناسيات ٠‏ وقد قدم 
مصمومق الازياء كابات منتلنة الأطوال يعنسها 2 أوليه الفستان وفى هذه الحالة يكون الكاب من 
نفس قماشي الفسثان * والبعفي الاشيى قصسير أو ترواكار يلتف حول الجسم أن فضقافيا ( منتفخ )» 0 
يلبس عل التايير أو السبثسر أها الكاب المبطن بالفرةء فهى لبعد الظاهر دوفى المساء يصل حتي الارفي وبيطن 
بالفر'ء ايضا ١ ٠‏ 


* البالطو يلئف حول الجسم هذا العام ويشيهالكاب الى جه تبير ٠‏ الاكتافه مستديرة والاكمام تركديع 
تحصك الكانف بمسافة والياقة كبيرة مسلاة بالثرى أو يستحاضي عن الياقة بايرشارب , وقماشي البالطق 9 
و السميك" الخشن مما يزيد فى انتفاخده والانتفاخ هو اتجاه الودة في هذا الشتاء فى جموع الازياء ٠‏ 


© الفرد له اهمية قصوى هذا الشتاء ويتربع هلى عرش أثاقة وذخامة الازياء ٠‏ .فالبلاطى تبش يفسرى 

من لون مضاد أو لون مزاسب لثون القماش ويستدمل للبطانة فرو القطا والارنب والمنصول مم الأقمشسة 

السادة ٠‏ وفرى كلب الماء « اللوتىر ) مع التويد ٠‏ ويستعمل الفرى كلفة لكافة الازياء وخاصصة لياقات 

0 وكارفتات البلاطى والكاب ٠‏ ولاسهرة يبطن الكاب الطويل, باثمن الفراء أو يزين عند الديل ييه 
٠‏ وبستعمل للكلفة والزيئة فرد الكاسسستور والتعلب والفيزون والهرمين ٠‏ 


© الجاكتة القصيرة تحتل الكانة الاو بل الوحيدة في تاييرات كنذا الشستاء حتى اله لم يعد يبدو تاييرة ' 
بل كانه ثوب من قطلمتين ٠‏ فهى غير ممسولة هسل الرسط والاكتافه عريفسة ومستديرة وطولهسا سوق 
الردفين أى تحت الوسط بمسافة بسيطة جدا حتى تبدو 'كأنها بوليرو أو سبنسي أو بليرليه م 22 

اختفت البافات عن تييرات هذا الشثاء وحسل محلها الاشارب أو الكارافتة الفرو ٠‏ وفى الواقع أن' 
تصميم الجاكتة هذا العام يجعاها أكثن ملاسسة للبسعلى الفستان » ولذلك تلبس بلوزاتوايشاريات مع أغلين 
التاييرات ٠‏ 


| © الجوئلة الواسعة ذاننه الكسراتك من تحت الردفين ( الهنش » ننزيدها انتفاشا وهذه الجوئلة 
تصنل الكانة الاول بين جوئلات هذا العام وتصنع من الاقمشة اكرنة الناحمة ٠‏ 00 

* الفستان يتمشى ايضا مع طابع موضة همسا الشتاء قهو درابيه واسع 'تتشلله درابيهات تمسك عند 
الوسط والكشكضة فى الفساتين عادت للفلهود ٠‏ الدركولتيه ار أو على شكل 1 اللون الإسود 
يستحوذ على أغنبية فساتين بعد الظير + 

© الحزام ريق يلبس مع جميع الفساتين سواء بعد الظهر أو فى السهرة ويبرن الوسك العالى موقية 
هذا العام ٠‏ تعفد الشريطة الساتان أو الموروبة عنسد خباطة الوسط العالى. آأى تحنته الصدر وترسل أطرافها 
على طول الثوب فتزيده جصالا وآثاقة ولا تبسرل عل الاقمشثنة غير اللامعة والقطيفة إلشوداء بخاصة ٠‏ ' 

© الفساتين الكوكتيل اغليها فضفافي .ومن أقوشة خفيفة كالتل والوسلين والالوان باستيل « فاتحة © 


* أما البرنيطة فهي كييرة ومرتفعة ‏ متمشمية نايع موضة هذا الشماء في ضسكامة الحجم ٠‏ 


7 0 


0 
/ 
, 
ال ا 
1 


(( جان ديسيس ) يعطى الافضليسة 
هذا العام فى ازياء السهمسرة 
للتفصيلات القديمة واليك أحد 
تصويمانه فستان للسهرة مكون من 
عدة طبقات من التل ذات الالوان 
المختلفة ويلس عليه هسذا الكاب 
المبتكر من السانان 


غعورة الثاب2ااعا 


71 
يعبر هذا الطقم المكون هن فستان وكاب هن نفس 
القماش الاحمر عن انجاه ( جاك هايم ) هذا الشستاء 

وبتميز بكشكشة الظهر 


وهذا طاقم اخر هن تصضميمه أيضا وهو مكون من 
ثلاث قطع فستان وجاكيت وكاب من القماش الرمادى 
الغامق مودة هذا العام 


+>-©# 


أها (( حاك فات » فيقدم لنا ثازيرا وكابا 
من الصوف الكاروهات ونزين جاكنة 
التايبير والكاب ياقة منالفرو الاسثركان 


ا ْ 


لائفان كاستيو 


ل 


فستان وكاب من الصسسسوقه. 
المواريه ويتميز هسذا الكاب 
بانتهائه بارشار طول يلف عل, 
اللهر وهو دن التك بار 


(« كاستيو » 


وبقدم « كاستيو » لنا ايضا هذا الكاب آمة تان هيسيس فيفضل هذا الترواكار من 
المبتكر ذات الكابشون التويد وبلبس فى كل وقفث 


لانفان كاستيو مان ويسيس 


000 


0 0 
ال 
0 


لاوم كلا نزنواب 


ننجه مودة هذا العام على أن يكسون' 

الثوب والجاكنة التى تلبس معه من 

نفس اللون وقد <لميث الجاكيتسة ٠.‏ 

اخر مبتكرات ١‏ جان ديسيس » بالفرو 
7 الفيزوك 


مياقة عالية دن الاستراكاه 


يمتاز هذان الثيران بانهما يجمعان اخر التجديدات التى أدخلها مصصمهو الازياء على مبتكراتهم لهذا العام 
أولوما تابر من الصوف الاحمر بياقة مبيرة وجاكتة مقفولة وحزام عريض ويلاحصظ قمر الجاكتسة ٠‏ 
والثانى منوها من تصميم الين ويميزه قصر الجاكتة وبساطتها وبلبس معه ايشارب هن الفرام 


0 
0 


0 


هذا التاير مصنوع من الصوف الينفسجى الفاتئح وهذ؟ اللون من همودات هذا العام وقد حليت ياقته بقماش 
يشابه جلد الثمر وهو من ابتكار جوى ألدريه ٠‏ 1 
أما القايير الموجود فى الصفحة المقابلة فمن الصموفالرمادى وهو من مودات هذا العام أيضما ويتويز بقعر 


أجاكتته وحزام فى الوسسط وهو هن تصميم مادكين كازاليئق 


تجربر فى طول اليا 


كم بعد للبائلطو ولا للترواكار محل هذا العسام فى الصباح فقد ابتكر صائعو الازياء محلوما صذا 
البالطو الذى يبلغ 54/٠‏ طول البالطو العادى اللى بقدمه كنا ( الحو ) وهو من التويد وبلبس نحته 
فستان هن نفس لوع القماش ٠‏ أما ( جون بير ») فيقدم علىهذهالصفحة موديلا لا يستلزم الا جوئلة تحته 


20 


0 


0 


0 


هذا البالطو مصتوع هن الصوف الساتان الازرق الفبمائح ويلبس ثعته فسسستان 
أبيض منقوش بنقط سوداء معه حزام هن جلد الفسزال ٠‏ وهو هن تصميم الحوان درموي 


سني 


بتمين هذا البالطلو بلصسسسة 
الحروب عند الصدر وهذا ابكار 
جديد يتمفى مع .عودة هذا العام 


لرسكدهه 
2١‏ 6.8 مه 06 0 
ا 7 - 
فى اشتاك عام /1ه94١‏ قفن بنت التيل 


ب هالأفيت برذن 96 


5 عام و سالء ال , الرحتورة دمبية شفيق 


تعب ل الا شيا لت المفضة والجربيرعن عام /01 14 !باد منت أول . 
اكترس وترسل ا حوالات البريري بم لبت لفيل م ع بماع وهر النيلت 


كونى آليقة بدون ان ترهقى ميزاليتك ٠٠‏ 
يعترض البعض ان مجلة بنت إلنيل تطلع بفساتين أنيقة ليس فى طاقة كل ميزائرة احتمالها » 
حقيقى ان بنت النيل تمتاز بالاناقة ونعطى المرأةالمصرية الخطوط الرئيسية لاجمل ما يخرجه العالم من 
الموديلات ولكن ليس حيقياأن الاناقة معناها الاسراف والتبذير ٠٠‏ وتحميل الميزالية ما لاتحتمل . 
فالاناقة هى ذوق لا عن مادة قصرف 
قتعالى درس كيف ثرهق ميزانية الزوج اذا كانث المرأة لاتعمل وموزائيتها اذاكانت هن النساء العاملات ٠‏ 
فالانفاق على الملابس ياتى من ناحيتين 
أولا : التفصيل والحياكة 
ثانيا : الاقمشة 


, الاول فقد اهتمت بنت النيل منذك صدورها :اعطاء دروس حياكة حى يتسنى لكل قارئة مهما 
كانت ميزانيتها صتع ملادسنها بنفلها وتدشر بنث'ميل فى كل شهر 'نحت عنوان « باترون بنت النيل » 
ما يجعلك تستغنى عن صرف جزمن ميزانيتك علىهذا|الباب ٠١‏ 
وأما عن الثانية وهى الاقمشة فعندنا فى مع والحمد لله الاقمشة الوطنية المصنوعة من القطنئ المصرى 
وهى لا تقل روعة عن الاقمشة الواردة من الخارج ان لم تكن تزيد عنها جمالا وروعة ٠‏ 
فانظرى الى المودياين المرشودين هنا + وب صناعة رقم 42١١‏ من القطن المصرى مما لا يكلفك الكثير 
وصشئع الموديل د ؟ » من القطيفة البسيطة رهى أرها ثمنها بسيط 
والمهم ان كل ذلك يتوقف على ذكائك وذوفك فىاختيار الاقمشة الرخيصة والجميلة من الصناعة المحلية٠‏ 


لم الب . ف 


© جهزى البطاطس كالعا 

الطماطم او الملصلة . 0 
© قبل نضج ١‏ 3 

نضج البطاطس ثماما أضيقى اللحم 

الوجود ل في علية جونج عليها واتركيها على ظ 0-0 
5 0 ثم ارفعيها ٠‏ الملل 5 

: جونج تكفى اذا أضيفت 

نصف كيلو من بطاطس لفذاء إريع ا 


ا 
ل 
0 


00 
00 


لحفلات الكوكتيل الممتد وللسهرات يقسدم كنا ( كريسسئيان 
دبور ) هذا الفلسستان الرائع اللحسل بالبرودريه المذهبي 


فستان ضيق ( فورد ) من القطيفة السوداء تغطيها دائتيل ابيض أعا « مانجان ) فيقدم لنا لحفلات الكوكتيل 


ويتميزهذا الثوب بحزام طويل وفيوكة ننجت الصدر. من القطيفة فستانا من الستان النقوش الاحمر بالاسود 
السوداء ويلبس معه جوانتى اسود طويل وهو أجمل تصميمسات ويلبس معه جوانتى أسود طويل ويثميز ايضا 
« حاك هايم » لهذا العأم بالحزام تحت الصدر 


0 
ا 
ل 


00 


ل 
الله 


50 
0 


فستان.-كوكتيل هن الدثتيل وقد حلى صدده بالقطيفة الغامقة. ويلبس عليه بالطو واسع من الساثان الرصامى 
ْ أ وهو من ابتكار ( مانجان )) 1 


فلمتان بسيطظ للسهرة من الوسلين الابين 
ويعلو صدره برودريه مدهب 


0 
فستان كوكتيل للفتيات من الارجلسدى 
الابيضي المطرز 


1 
00 
0 
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هذا الفستان يب-دو اتنابيرا 
لكنه فى الواقع فسئان مسن 
قطعتين: من . المسوف الرمادى 
بقدمه « كريستيان ديور »0 


5 5 


ويقدم هذا الطقم ١‏ حاك فات )) 
هن الصوف البتفسجى تصيلوه 
ياقة من جلد اللمر 


.فستان بالبوليرو هن التسويد. 
يقدمه « جاك جريف ») للصباح 


اليك ياسيدتى تشكيلة من اخر مبتكرات هذا العسام تحتوى 
على كل أنواع الثياب ولكل وقت فى الصباح وبعد الفهسر” 
وفى المساء 


فانتقى منها ما يئاسبك ويوافق رغبتك وهى هن تصسسههيم 
جان بانو وبابير بلمان وجان هايم وهم كما تعلمين من أكبر 
مصومى الازياء فى باريس ١‏ 


فسئان رائع لاسهسرة من 
الدالقيل الاسود المسسلاة 


بالمزودريه الففى 


القاى 
م 
عليه بالطق 0 :! 
ويلسن 


الفساتان 5 المحوو ع 


00 


1 


0 
فسكان دن السماتان الايفض 


تزيله فيلكات من الفيسسزون 
ابتكار بيير بامان 


فسستان للسهرة هن السساتان 
البرتقالى يمتازل بدرابيه مبتكرة 
من تسميم حاك فات ٠‏ 


اما هذا الثوب المكشكش ويمتاز بالكشسسكشة 
بطريقة أخرى فيقسدمه المبتكرة التى يقدمهسا 


0 حجان بائقو الم حاك 3 تيسن 


/ 


نعرض عليك فى هاتين الصفحتين جموعة من الفساتين اأشسغولة بالخيط المذهب والفضى 
وتلاة بالفقصوص وأخرى مصنوعة من الدنقيل اخميير وهى من أحدث ممتكرات أزياء السهرة 


جاك جريف 


بقدم حجان حريات فى مموموعته هذا العام . هلا 

البالطو 0/4 من الصوف الابيض يحليه فى 

الوسط حسزام جلد اسود وتحته جسسوئلة 
سوداء فبقة 


0 


_ 


كاب من التويد الرهادى يقدمه كريستيان ديون 
لبر د الشثاء القارس 
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كما يقدم لنا كريبستيان ديور هذا الثوب المبتكر دن التويد وهو مكون من ثلاث قطع : جسولاة وبوبر 
١‏ وبلوزة سوداء من الشرادية, ٌ : 


اتبنت علوان آمها فلا تهمل شآن ابنتلك ٠‏ 


وبنت الئيل تقدم لك اخر «دبتكرات أزياء الفتيات 


من 5١!‏ مارس الى 5١‏ ابريل': 
اذا كان قلبك خاليا فستقابلين 
هذا الفراغ ٠‏ بوأدر سسعييدة فى 
الحب ٠‏ كونى رقيقة فى معاملة 
اقربالك ان اردت خيرا هل االشهر 
على المتروجات أن يضحين قليلا 
هذا الشهر وغضين النظر عن خطأ 


الارواج ا 
كه 
رق لزع 

من 5١‏ ابريل الى ١؟‏ مايو 

وجهى كل أارادتك لمقاومةاند فاعك 
نحو شخص 'نثلنين انه بحبك 3 
تكونى خيالية الى هذه الدرجة . 
على المتروحات الا يعطين المشاكل 
التى تقابلهن كل هذه الاهمية التى 
لا تستحقها ٠‏ سوعء التفاهم يرول 
وترجع المياه مجاريها ٠‏ حافظى على 
صسحتك واربحى اعصايك . عمل 
من ١.؟‏ مايو الى .؟ يونية 

ل يدر درقة وذكاء قو ةالشخصية 
التى تتمتعين بها ليزداد الاقبيال 
والاعجابيا' يك فى لق الشكس اللي 
"تحبيئه ويحبك ٠‏ على الزوجة ان 
تجىء الجو اللائم السعيد فى منزلها 
فهذه احسن وسيلة للاحتفاظ 
بالزوج والاولاد بالمنزل ٠‏ ارهاق 
ذهنى رغم الراحة الجسمانية , 
اعطى عملك حنه واجتهدى لتنالى 
الترقية التى تهدفين اليها 


د 


من ١؟‏ يونية الى ١١‏ يولية : 

على الرغم من اولاد الحلال 
الذين يدافعون عنك فان بعض 
الصعواباك سوف تصادنك ٠‏ اتخدى 
خطوة ايجابية لتصلى لغفرضك ولا 
تكتفى بالوصول اليها فى ؛ الاحلام ٠‏ 
اهتمى بروحك وبشسئونه لامسلاح 
أمره وزيادة الالفة والمحبة بينكم 
كان الفرصةة" موأ نية لتحقيق هذا 
الامل ٠‏ نششاط كبير يسمح لك 
بالقيام بمجهود كبير وابتكار اشياء 
حديدة . الكسل والتراخسى فى 
العمل يسيئان اليك فى التقدم' 
من 11١‏ يولم لية الى ؟؟ اغسطس : 

سيحقق لك هذا الشون تغيما 
سعيدا فى حيانك العاطفية اوتحقيق 
مشروع حساس فى هذا المجال ٠‏ 


بناسب هذا الشهر مثافل القلب 


عن المضايقات العاطفية 


ان القرار الذى اجلته أكثر منمرة 
يمكنك تنفيذه ٠‏ تسود السسعادة 
فى العائلة اذا ما كرست الزوجة 
افكارها وعواطفها لهذا الفرض . لا 
خوف على صحتك ٠‏ الاوهام هى 


مرضك . لا تتعهدى بالقيام بعدة , 


اعمال فى نفس ألوقت 
من 57 اغسطس الى ؟١؟‏ سبتمير © 
آذآ سرك دون لمبصرى ودآم ميولك 


وانفعالاتك فقدت حظك منالسعادة 


ان ألخطط الموضوعة بعد تفكيرسليم 
التى ستحقق هذا الشهر 
سعادتك . أحذدرى الخلافات 
والشناقات العى:. بسييها ' تسوه 
تصرفك فى الاسرة واباك والتصريح 
ريما يجب أخفاؤه ٠‏ يخشى منانهيار 


عصبى ٠‏ الاكثار من الادوية يؤذى, 


احترسى فى العمل من الدخلاء 
وفضول الزملاء ٠‏ لا تبوحى باسرار 
العمل 


من 9؟ سامير الى 5١‏ اكتوبر : 
احترسى منه ولا تنقادى وراع 
الاتوال المعسولة والوعود الكاذية 
انك فى 'حاجة الئ شجاعة وعريمة 
وبعد نظر ان اردت الحصول على 
ما ترغبين ٠‏ صحتك وحالثيك 
النفسية فى حاجة لعناية ٠‏ لانهتمى 
بقريفة زوجك ومشاغباته ألها 
حالة عصبية سترول ذآ مصبسراثك 
عاجلا . العمل على ما يرام ولسن 
يطرأ عليه اى تغيير 
من 19 اكتوبر الى ؟؟ نوفمبر : 
معاملة فاسية وزعل يؤديان الى 
برود العاطفة ٠‏ غيرة طائشة تقفى 
عليها فى نهاية الشهرا بعسسيرك 
وترئعك عن الصغائر ٠‏ لا تمونسى 
ديكتانورية فى بيتك يجب التفاهم 
مع زوحجك بالذوق والسيامسة , 
امتندمى عن التدخين بسيب ضسعف 
فى الصحة . خذى فيتاميئنات , 
نجاحك فى ميدان العمل سيعوضك 
والعائلية 
التى تحيط بك حاليا 


امن ؟؟ لوفمير الى !7 أديسمير : 
لا تكولى متتعجرفة ان التكبرليس ٠‏ 
فى. مصلحتك ويبعد عدك أعر الئاس ٠‏ 


اليك ٠.‏ فمحاولتك السيطرة السيوه 


بالفشل لحرصه على سخصيتتة 


ورجولته ٠‏ الغضب والغيرة لسن 
تفيداك وأحبى زوجك فهو مظلوم 
الم فى العيون يستدمى علاجا عاجلا 
شهر تنقلات فى العمل وتلجاج فى 
الاعمال التى تحتاج لهارة وتشساط 
عقلى ٠‏ اخبار هامة فى لهاية الشهر 
من ؟؟ ديسمبر الى ١؟‏ يثاير : 
الحرص والتريث يهيئان لك 
انتصارا ٠.‏ عقلك وقلبسك ينهيان 
متاعبك الى احسن مما تتوقمفين , 
اذا اتبعت الروحة ما يمليه عليها 
عقلها واتبعت واجيبها سعد الجميع 
تعب فى المصران يحتم آتباع, رجيم 
فى استطامتك التصرف فى مجال 
مصلحتك فهذ! الشهر يهيىء لك 
مجالا للترقية 
من ا؟ يثاير الى ,؟ فبراير : 
الكابة وتئمية البغضاء فى نفسك 
و حب الانتقام يقضيان على سعاد تك 
وحبك ٠‏ كولى صبورة ولا تندفعى 


من .؟ قبراير الى ١؟‏ مارس : 
احتفظى بهدوثك ومرحك 
واحتالى على الحياة برغم الصعوبات 
التى تتايلك لا تتأثرى للمعواصف 
العاطفية ٠.‏ تحقيق مشروعات تنتملق 
بك» رعايتاف لزوجك واولادكتخفف 
من زوجك المتاعب ويبعث الامسل 


قى نفسه والاسرة كلها ٠‏ حافظى 
على صحتك ولا تهملى شأنها 
نجاح صغير فى العمل ولكندمشجع 
وذلهل. ملى . الغنابة التى. تظهر 
أثارها فى الستقبل 


رزوعر بعواهم 


5 9 د ضوى 
البسناالزى رفعستم العيزة إالمسر 
وعامتبا ف الا 

ها رمسم 
منشيالصناعات هك .. 
تشاطع ‏ الأعسنال اللمسسرفية 

0 ا مدير ) ست ومرننا اكبركًا 

. كلاه وصاسلوه سشث كل بناؤ اسارج ٠‏ 


سستقلا ل الاتقسادقا 


عن نت أن 9 


0 


التزل عن الواجية الاستممال ه :وقوطة اليك هئ الثى سمدم 
لضيووفك والسيدة الانيقة لابد وان تكون فوطؤًا انيقة ايضا واناقة 
الحميلتين فى اوقات فراغها وامامك الان نموذجان لتعملى مثلهما 

الفوطة الاولى من التيل الابيض الشغل بغرزة الخيال والنسيج: 
المليان بالخيط الابيض 0 2 ه ٠‏ 

اما الفوطة الثانية فهى من التيل الابيض ذى النسيج الواسسع 
الشغل غرزة الصليب (بوان دى كرواه) بلون آاخر 


0 


/ 

11 
0 
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وبلاحظ | تسجام السدومكس مع الورود 
. الصغيرة التى تشغل بنفس الوآن خيط 


باوث لازرومبات بض اها 4 


ل بد انك نفكر ين 
الشتاء وتوقير هذه الملايس يأقل التكاليف ٠٠‏ ولا شك أنك تهتمين 
بروجك العرير وتوفير الدفء لهفى برد الشستامء القارص 

ونحن نقسدم لك فى هذه الصفحة بلوفر تصنعيله بيديك 
الجميلتين تزوجك «١‏ هدية ملك في بداية فصل الششثام ٠٠١‏ 


المواد اللازمة 
111 جرام (لا شلل) من' صوف 


باتوئز بيهايف فنجرلج 2لا 19 فد 
المصنوع بطريقة باتوئز اقساومة 
الانكماش والتمدد ب أو 1174 جرام 
(6 شلل) من صوف باتونز بيريل 
هيدر فلنجرنج ل "ا فتل - ابرثان 
نمرة ١!‏ .وابرتان نمرة 9 ماركة 
بيهايف أو كوين بى اذا كنت 
ضاير الاير . الصلبة قير القابلة 
للصدأ لب مجموعة من أر بع ابن 
ماركة بيهايف أى كوين .بى بطرف 
'هدبب من التاحبتين المصسئوعة 
خسب مقاييس بيهايف الدقيقة ب 
ابرة سلك هماركة بيهانف " 
القاسات 1 

مقاسن الصدر 1 0 ٠٠‏ سنتى 

- المقاس من أعلى الكتف 0 سنتى 
الاختصارات 1 :0 

ع غرزة_معدولة: ٠‏ م سم 
مقلوبة ٠‏ 4 ح ه استغللى 6 حبل 
بأن تشتف بالعرضن: الفرن الثمائية 


بن 


ن الآن بمناسيةقرب فصل الفسسناء فى ملابس 


التالية كالانى : اسلتى 6 غغرز على 
الابرة السلك واتركيها فى ظهير 
الشغفل .. اشتفلى بالعرض الاربع 
الفرى الثالية ع ل ثم اششستغفلى 
بالعرض 4 غرز على الابرة السلك ٠‏ 
قوة الشمد : 

لاغرذ و8 سطون لكل ١/5‏ » 
سنتى بفرزة عادية 38 الأب ر تين 
نمرة 5. 

الاسام 


اسستفيل الابرتين نمرة 1١‏ 


وابدئى ١7"‏ غرزة ب اشتغكن | عم 
ب ١‏ م مضلع مساحة /> م سنتى -. 


السطن التالى : 

٠‏ غرز مضلع - ( زودى فى 
الفرزة. التالية 16 غرزة مضلع ) 
/. .هرات س زودى في النغرن 5 المالية 
إشتغلئ مقلع الاعصير" ( 15١‏ 
غرزة.) ٠‏ 1 

انتقلى الى الابرقسسين نمرة 8 
واستمرى حسب الموديل كالاتى ؛ 
(مع ملاحظة ان كل الغرل المساوكة 


تنقيصسات عند حانة 


تسلت بالمقلوب لان الصوف يكؤون 
فى ظهر الشسغل طوال ) ٠‏ 
السطر الاول * 

“ا ( لاع اسلتى فرزة ) 
مرات سا اع ب ؟ مس لمع آم 
كررى من «<ا الى اخر لا شرل ب 
0 اسلق يله درام 
ا 0 
السطر الثالى : 

>« لم5 عسامم شاع 
كزرى من «<ا الى آخر لا قرز س 


0م ٠»‏ 
السطر الثالث : 
“ا ' ع هس ( اسلتى غرزة 


ليه اي 


5م كررى من الا الى اخر 
غرز سا ٠#‏ ع ل ( اسلتى غرزة س 
١‏ ع)هرتين 1 م 
السطر الرابع 

كالسطر الثانى ٠‏ 
السطر الخامس 

* (اع- اسلتى غرزة ) 
مرات ب اا اع- 5 م 6 جد 
كام ل كررى من * الى اخخر لا 
غرز س (١اع-‏ اسلتى غرزة ) 8 
مات م01 
السطر السادس 

كالسطر الثائى ٠‏ 
السطر السابع : 

كالسط. الثالثك * 
السطر الثامن 

* الام لاعس هم داع 
- كررى من * الى اخر لا ترز 
لك 

ويتكون الوديل من هذه السطور 
الثمانية ٠‏ 

استمرىي حسب الموديل الى ١‏ 
يصبح مقاس الشغل 7/6 #اسنتى 


3 


من اليداية ٠‏ 

كسمى لحرد : الباطا وقسمى 
للرقبة التى على شكل حرف 7 ؛ 
السطر الثالى : 


اقفلى لم غرز ل اشتغلى 7١‏ غرزة 
حسب الموديل ( ويوجد الان صلى 
الابرة بعد القفل 76 غرزة ) قم 
دورى واستمرى على هذه الغرل 
لائدين والستين كالاتى : 

نقصى فرزة عند حافة حسردة 
الباط على السطر التالى وكل سطر 
بعد سطر الى ان يتم شسغفل م 
البساطا وفى 
نفس 'الوقت نقصى غرزة عند حافة 
الرقبة على السطر الثالث وكلسطر 

تال الى أن يتم تييص حردة 

٠ الباط‎ 

استمرى بدون تنقيص اخخر عند 
حافة حردة الباطا ولكن استمرى 
فى كنقيص غرزة عند حافة الرتبة 
على كل سطر رابع من التئقيسصس 
السابق الى أن تبقى © غرزة ٠‏ 

استمرى على هذه الغرز الى ان 
يصبح مقاس الشغل ١ 1١/6‏ 


سنتى من يدم تكسسيم حردة الباط 
والتهى عند حافة حردة الباطا ٠‏ 

كسمى للكئف بأن تقفل 11 غرزة 
عند بداية السطر التالى وكل سبطر 
بعد سسطر الى أن يتم قفل كيل 
الغرز 8 
اوصلى الصوف الى السسيعين 
غرزة التىعلى الابرة وكملىكالنصف 
الآخر من الأمام . 

الفلسسور 

اشتغفلى كما اشتغلت للامام الى أن 
تصلى الى تكسيم حردة الباطا ٠‏ 

كسمى حردتى اليباط بأن تقفل 
م غرز عند بداية السطرين التاليين 
0000 0 
ل وكل سطن بعد سنطر الى أ 
تبقى ٠١8‏ غرل * 

استمرى على هذه الغرز الى ان 

بصبح الشفل كالامام لغاية تكسيم 
٠ 6‏ كسمى للكتفين بأنتقفل 
؟] غرزة عند بداية السطور الستة 
التالية ‏ اقفلى ٠»‏ 
بنضة الرقبة 

بغرزة غير مرتبة اوصى الكتفين 
من الظهن والامام ٠‏ ٠وبمجموعةالاير‏ 
نمرة ١١‏ ووش الشغل مواجها لك 
وابتداء من اعلى الكتف الايمن القطي 
5 غرزة بعرض الظهر ثم القطى 
"م غرزة الى وسط الفتحة «لا» ٠‏ 
القطى غرزة عند وسسط الفتحصة «/ا» 
ثم القطى ١م‏ غرزة لتكملى الدائرة 


٠٠١ (‏ غرزة ) ٠‏ 
استمرى فى دواشل كالانى 
الدائرة الاولل 


* اع ام- كررنى من *« 
الى غرزتين من الغرزة .الوسطى ل 
؟ ع مها س ا اع اسلتى غرزة 
ا اع - اسلتى عليها الغسرزة 
المسلوتة ب « لا (م - اأاعهس 
كررى من « <ا الى اشر غرزرة من 
الدائرة سس 1اماء 

استمرى فى شغل دوائر علىهذ!ا 
الخك نقصى عند كل جانب منغرزة 
الوسط التى فى دوائر أخرى © 

اقفلى بمضلع قفلا رخوا ٠‏ 

بنضنا الذراعين 
استعملى الابرتين نمرة ؟ اربوجه 
الشغل لناحيتك القطى ١59‏ غرزة 
حول حردة الباط س اشستغفل 9 
سطور ١‏ ع ١‏ م مضلع ‏ اقفل 


بمضلع قفلا رخوا ٠‏ 

اشتغلى البنضة الثسالية بلفس 
الطريقة ٠‏ 
ش التركيب 


١‏ اغفل المضلع وبظهر الشغل 
مواجهسا لك دبسى الحسسساقات 


* ل خيطى الجوائب وبنشتى 
الأراعين بفرزة غير ظاهرة ٠‏ 
اكوى كل الشياطات ٠‏ 


حدثتك يا سيدنى من قبل عن واحباتك كام نحو طفلسك فى 
شهره الاول ١ ٠‏ 

واليوم يا سيدتى أتابع حديثى معك عن واجباتك فى شيهسره 
الثانى من عمره المديد ان شمام الله + 


طبعا انث الآن خبيرة فى طريقة 

حمله ومعرفة سبب بكائه وهل يبكى 
جوتا أو ألما أو سسربب بلله أو 
مجرد غجرى ٠‏ 


والطفل فى الشهر الثانى يكون 
قد بدأ على التعود على أوقات الاكل 
والنوم والحمام أن واصمح تنفسه 
منتظما وعوده أصلب من الشهسسر 
الاول ٠‏ 


ويزيه وزن الطفل فى الشهسير 
الثاني من كيلو الى كيلو وتصف 
عادة ٠‏ ويبدأ الطفل فى هسسذه 
المرحلة فى محرفة وتمييزن اما يدور 
خوله شيئا فسيثا ومع الايام يميز 
وجه أمه عن باقى الوجيوه ٠‏ 
ويبتسم لها ابتسامة ملالكية ٠‏ 
واذا مررت بمصباح أمام وجهيه 
'نتبع لورم بعينيه ذهابا وايابا ٠‏ 
وعضلات الطفل تقوى فى هسيمًا 
الشسهر عن الشهر الاول فيستطيع 
رفع رأسه عن كتف حامله من آنْ 
. لآخر وفى الامبوع الثامن من مره 
يمكنه أن يلل راقعا رأسيه فترة دن 
الوقت ٠‏ كما ستطيم ان ينيض 
بجسمه قليلا اذا ما كان مساتلقيا 
على صدره ويرقع رأسه وان يحرك 
الرافه وهو مستلق على بطنه » 


طايه فى الشهر الثانى 


وبدخول الطفل فى .لشهر الثانى 
لا بد من ادخال نوعين جديدين على 
طعامه : محصسير البرئقال وزيت 
مقو ( زيت السمك ) مثلا ٠٠‏ 


ويجحب اعطاوه عصير البرتقال. 


لانه يحتوى على فيتامين «ج» الذى 
يساعد على ثمو الجسم وبمسسويه 
ويجعله قادر! على هقاومة الميكروبات 
وفى البداية تعطيه تصف ملعقسة 
شاى من العصير مذابة فى تصسف 
ملمقة من الماء المفلى ويكون ذلك 
بعد رثناوله الريت في الساعة الثامنئة 

الى الساعة التاسعة صباءها ويلاحل 
وجوب اعطائه العصير قمل الرضاعة 
بساعة أو نصف ساعة على الاقل » 
وتزداد كمية العصير يوميسسا حتى 
تصل يعد أسبوعين الى فمجسمسان 


وميا من البرتقال المذاب بكبية 
«مائلة فى الما المطهر * ثم تتقصى 
المام سسحتي تعطية فنحانا هْ العهيير 
الصافى يوميا فى نهاية الشهر أو 
فنجانيل ان قبل ٠‏ 


وجددار من تسخينل عمصمير الب ر تقال 
أو الماء اذ أن الحرارة تقتل الفيثامين 


الذى يحتوى عليه وميه كل 
الفائدة ٠‏ ولا مانع من أن تضيفى 
اليه بعضا من السكن اذا رفض 
الطفل شربه بدون سكر ٠‏ واحبانا 
يرفض الطفل شرب العص..سير لان 
طعمه غريب عليه ولكن أحبانا يكول 
السِبب ابمسه من ذلك اذ سبب 
العمنير مغصا المطفل أو اسهللا أو 
طفصا على الجلد فاذا حصل أى شىع 
من هذا لا بد أن توقف الام اعطاءة 
العصير لعدة أيام أو أمسسيسوخ ثم 
'نعاود اعطاءه فاذ! تكررت همده 
الاشياء فلا تمطيه عصم . برتقسال 
بتاتا وعوضميه عن ذلك بعصسير 
الطماطم أو م الكسرب زوت أو 
الليمون ٠‏ فاذا لم يوافقه أى عصير 
منها لا بد من عرض الطفسل على 
طبيب » 


ولا تسى أن عصير اابرنقسال 
لا يمكن تعويضه بأى عصير أخسر 
لكمية الفيتامين التى' يحناسرى 
عليه ٠‏ 


أما الزيت المقوى فيحئوى عسلى 
فيتامين 4»١«‏ ويعطى للطفل لتقوية 
عظامه واسنانه فضلا عن القسوية 
صحتة العمومية ٠‏ ويعطى الطفل 
يوميا ١5‏ نقطة زيت فى المسا.داية 
'نزداد حتى 'نصل الى ملءقاة شباى 
كاملة ٠‏ ويستحسين اعطاؤه الزيت 
قبل الحمام ٠‏ واذا رفض الللفسسل 
شربه وصمم على هذا الرففي مسلا 
ترغميه على أشذه اذ أن ذلث يوذيه 
ويمكن تعويضه عن هذه الكمية 
بنقطتين ون الزيت المركز من النادر 


٠.‏ ف 


أن يرفض الطفل أخذما ٠‏ 
وعلى العسوم فحمامات الشمس 


تعرض الطفل فى هذا الشهنر عن" 


كمية الزيت اللازمة ويحفيسظ 
يزجاجة الزيت فى الثلاجة ٠‏ 


كمية اللبخ ٠‏ 


أوتزداد كمية اللبن ليا كب سر 
الطفل وبنسبة الزيادة فى الكمية 
التى ترضم للطفل يزداد النبن فى 
تدى الام وكما قلنا فى الششهميسر 
الاول لا بأس من مساعدته بلبن من 
الخارج وفى حالة مهُدم. وجود أبن 
عند الام يباهذ مثل إالكمية التى 
يرغبها وتتسبعه دن اللبى الخارجى 
ويجب رمى اللبن المنبفق.ى بالبرازة 
وعدم أعطانه للطفل مره اخرق بل 
يجب غسل المزازة امام مع ديلل 
وتطهيرها قبل الرضاعة التالية 


لا قنسى أن تعملى على أن يتجشاً 
طفلك يعد الاكل وقد يرسم بعص 
اللبن معالتجحشؤء قلا خورف من ذلك 
فهذه كمية زائدة لم تتحينها معده» 


و يستحصسدن عدم اعطائه رقيصمبية 
الساعة الثابية بعد منتصف الليل 
اذ غالبا ما بظل الطفل نائما ملورس 
الليل فى الشهر الثانى ولكن ان 
بكى جوعا فلا يأس س اسممرارك 
فى إعطانه رضعة الساعة ؟ نسباحا 

لا تطعمى طفلك كلما بكى فقد 
ييكى السيب آخر واحرمى فسللى 
مواعيد الغدام ليتعرد عليها ٠‏ 

استمرى فى اعطاء الطفل مقسل 
الشمهن الاول ماء مطهرا بين فترات 
الصيف واذا رفضس شربها اضيفى 
اليها علعقة سكر ٠‏ 

فى الشسهر الثانى عليك ياسياءتى 
أن تنزهى طفلك فى الهؤاء الطلق 
يوميا كلما كان الجو صحوا معتدلا 
والهواء لا يؤذى الطفل بل يفيده ٠‏ 
ولكن اذا كان باردا فغطيه جسكا 
وغعلى وجهه ٠‏ والفسحة تفتح شهية 
الطفل وتز يده صحة ٠‏ 


طربقة حمام الشمس.ن 

وحمامات الشمس مفيدة ولازمة 
للطفل كلما سمح الطقس بدلك ٠‏ 
اذ أن الاشعة البنفسجية تتخل ل 
جسمه وتزيده قوة ومناعة ضسد 
الامراض ٠‏ عرضى في اليوم الاول 
رجليه وفخديه للشمس لدة ثلاك 
دقائق ٠‏ وفى اليوم الثانى عرضىي 
نصفه الاسفل كله نفس المدة ٠‏ وفى 
اليوم الثالث عرضى ذراعيه وسسفه 
الاسفل نفس المدة وفى اليوم الرابع 
عرضى كل جسمه من الامدسام وسن 
الظهر لمدة دقيقتين أو ثلات الى 
زيدى الوقت دقيقة كل يوم ٠‏ 
ولاحظى عدم تعرضي وجهه الشمس 


وحذار هن تراكه يتطلع ميشه 


الحمام بأية مظلة ٠‏ 


حافظى دائما على جلد طقليك 
ونظفيه دائما واستعمد لى دودرة 
التلك ٠‏ ويجب أن تغيرى له كلما 
وسميم نفسه ٠‏ ولكن أثنام النوم ان 
بل نفسه لا توقفليه للغيار واثركيه 
حدتن لصيعوق * 

قلمى أظافره بمقصض معقم صتابير 
ولا تصدقى خرافة عدم قم اطافر 
الطقفل فى هذا الشبهر بل بجنا 
تقليم أظافرهكلما كبر تختى لايخدشس 
نفسة ٠‏ 01 

ارفعى الحزام عنه اذا إسحآرت 
العيرة فى محلها , أما ان المب بارزة 
فى هادا الشهبسر قلا بأس من 


الاستمرار فى بقام الحزام ٠‏ 


محادثة الصغير وملاعبته لا فير 
به بل على العكسى تبعث فيه الحياة 
ولكن لات مى , لنفسك ولا اص يفك 
ولا لاى شخص في أن يقيلة سسواء 
منيدية أو على وجهه اذ أن الكيان 
يدملون ميكروبات تؤذى الاطفال 
وتنتقل اليهم من طريق القبلات ٠٠‏ 
وكذلك عن النفس 0+ 00 , 

لاحظى طفا كشوهو نائم فقد يكرن 
نفسه مكترما من المخدة + واليك 
البرنامج اليومى فى الشنهنن الثسائى 


لملفلك 
الساعةالسادسة والتصفب صباحا 
رفاعة لبن ٠‏ 


الساعة الثامئة والنصفا صياحا 
زيت مقوى الم عصير البر نقال ٠‏ 

الساعة التاسعة والصاب صضصياها 
تمرينات رياضية ثم حيام ٠‏ 1 

الساعة العاشرة صمياسا رضاعة 


لبن ٠‏ 
الساعة الثانية بعد الظهر رصاعة 
لبن » 


الساعة الخامسة و 10 دقيمبه 
ملاعبة العلفن ومداعيته وتغييرملايس» 
للنوم * : 
الساعة السادسة بعد الظلهسر 
رضاعة لبِنْ * 

الساعة العاشرة مساءه رضغاعية 
لبن ٠‏ 

الساعة الثانية بعد منخصب الليل 
رضاعة ان رغب ٠‏ 

وبعد الاكل لا بد من أن تحشز 
ثم يستلقى قليلا على سريره أو فى , 
عربته٠‏ والفسحة فى الصباح أحه ن 
هن بعد الظهر فى الجر الممتسسدل 
ولكن فى الصيف بعد الظهر أر 
مبكرا فى الصباح ٠‏ 


23 


0 


اللحائطظ تنستند الى رف حميلكالدى 
ببدو فى الصورة لا يكلفك. صئعسه 
كثيرا بيئما يضفي على المطبخالاناقة 
والجمال .وأمام الكنبة كنبة أخرى 


تتوسطهما ' ثرابيزة ضعى عليهلا 


ان كان آفراد الاسرة كثيرين 
مفرشا رخيصا آنيقا وهله. العملية 
يمكن صتعها .بأرخص التكاليف مع 
أناقتها الواضحة فى الصسورتثين 
المنشورتين عل هده الصفحة رقم 
اا 1 


اندا فى أزمة خدم وقد 
أصبح الطباخم يطلب عشرة 
أو خمسة عشسر اجنيها مرانيسا 
«شهر يأ» وا لسسسفر جى من 
خمسة الى سنيعة جنيهات ان 
نقوم على خدمة الفسسسنا 


بأيدننا ؟ ٠.‏ 


أن الكثيرات منسا ولله 
الحمد أصبحن يقمن يدور 
الطبساخ والسسفرجى فى 
بيوتهن ٠١‏ 

اقنصدى من وقتك ومن 
المجهود الذى تبذلينه فىهذه 


الاعمال ووفترق غجمشيرفة 


البو رتل تراك 
يكون بمثابة غرفة للطعسام 
لك ولاأسرتك ٠»‏ 


0 


1 
0 


ضعى فى المطبح ترابيزة وفى المطابخ الفسيحة كما فى الصورة رقم ا يستحسن وضع الترابيرة 


نظيفة مرانية ٠‏ وهذا يوفس فى الوسط وتوضصع حولها الكراسى لجلوس الاسرة عليها كحجرة السسفرة 
عليك كثيرا من التدارالووضى وفى المطابخ المتوسطة يمكن أيضا وضع الترابيزة فى أحد أركان المطبخ 
ود لك باقى أحزاء كما فى الصورة رتم 6 


المدزل وخاصة غرفة السفرة 
جديدة دائما مهيأة لاستقبال 
الضيوف ٠‏ 

لقد حرث العسادة فى 
أمريكا وأوروبا على أنتتناول 
الاسرة الطعام فى المطيثتم , 
وعلى أن بيدعى الاصدقاء 
لعناوله معهم فى ركنالمطبخ 
أيضا ٠٠‏ واليك نماذج مسن 
هذه الاركان ليكون المطيمم 
معدا لتناول الطعام ٠‏ ا 


1 


انك بهذا يا سيدتى / 
تصنعين من مطرخك حجحسرة 
سفرة أنيقة وفى الوقت ذاته ! 
تحافظين على مسكنك كل 
المحافظة .٠‏ 


تحفظل ما بست 0 بامستعىا ريا 
تتبمين اماك ب الطي, لسرإ للرس دوت عناز 


١‏ ضعى ( الغسالة » فى وعاء به ماء ساخن بدرجة نطيقها 
اليد ٠‏ 

9 ب .استعمل صابونك المختار فى الفغسيل كاثتعتاد 

”ا ب خذى من الوعاء الثياب قطعة قطعة وافرشيه على اللوح 
الزجاحي المضلع فىالفسالة وادعكى الثياب عليه بيءك مفرودة 
حنى اذا لظفت القطعة التى تدعكينها دعكت قطعة أخسرى من 
الثياب بنفس الطريقة وهكذا حتى بنظف جميعه 

وهذه الطريقة تزيل الوساخات من الثياب بسهولة تمة مع 
سلامة الملابس من التقطيع الذى سس من الدعك باليدين ٠‏ وبهذا 
توفرين وقدك 0 وحمال يديك الذى يتلفه دعك الفسسيل 
فان آأى سسبيدة قد تضشطرها الظاروف فى بعضشسن الاحيان لغسل بعض 
ثيابها بنلسها وهذه الطريقة الحديثة لغسل الملابس لا تتعبك 9 
بل تحبب اليك أن تغسل الملابس بنفسك بدون أى عذاه ٠‏ 
6 ل اشطفى الغسيل عامعتاد الزهرة اذا كالت هله عادتك 
واشطفى الغسيل ايضا بنفس الطريقة على اللوح الزجاجى المفس لمع 
سفى الغسالة وانشريه بعد ذلك وستودين فارقا كبيرا بين الغسيل 
. بهذه الطريقة والغسيل باليد ٠‏ 


استعملت هذه الانسة غسالة « ووشبورد » الحديثة فارتاحت جدا 
لها وقالت لمندوية « بنت النيل » ان الغس إلى بها لا يستدعي وقتا 
كبيرا وانها لا 2 على ملابسها من البلل أثناء الغسيل وترى فى 


الصورة وهى دن تشر ع ا لاحدى روا طريقة بقة الاستعمال بيئماً أعر بث 
صديقئها عن ارئياحها التام للغسالة الجديدة التى تجعل الغسسيل 


كوبوبتب «بذت اشيل» للهدانيا 


إماقف هذا ككويوت ‏ بخخط واضخ وارسليه إلى ادارة يجلة بنت السميل 
م سشاع وتصلر !لتيل كا ا -054814اكمتاهة 
أخعر مويع د لتبول الحكوبوبدات 2 


يه 


وم اس جاله ساس تس عه هده عست سه ع يماس ساه مو هاوه صسيي هييس د ها اماج ماهد نه ناص سا م ودوصهومه وس شاد مانم 


أسعد الازواج هو الذى تلظسر 
اليه زوجته عند عودته للمنسزل 
نفس النظرة الراضية التى تسدو 
عليها عندما سءقبل الاصدقاء ٠,‏ 


0 


هناك نساء يحبون أزواجهس.ن , 


ويضطلعن بكل مسئولية عائليسة 
بأمانة واخلاص +٠‏ ومع ذلك فان 
أزواجحوسدن نمسي سعداء لالهسسم 
لا بشعرون الهم محبوبون ٠‏ 


6 


قال لوناره دى فنشى (( ببحث 
الرجسل عن ثفسه فى اأرأة التى 
يحبها )) ٠‏ ا 


9 
يعجب الرجل كل الاعحصساب 
باثواب النساء التى تكشفا عن 
صدورهن وظهورهن بشرط ألا ون 
زوحته هى التى ترتديها ٠‏ 


6 


يقول البعض أن الرجسل يحب 
المرأة التى 'نشابهه ويقول البعض 


الاخر ان الرجل يحب المرأة النى ' 


نشابه أمه ٠‏ وتؤككد 8459 'الشسسة 
ان الرجل اضيا المرأة الأ ى لكمسله 
وفي قوسل هذه الاراء ندثار المرأة 
أى دور تمثله عل الرجل للظ سر 
بتعبة 5 


0 


يعتقد أغلب النسناء أن اللحساح 
فى الحياة والفوز بالمعجبين لا يكون 
الا للمرأة الحميلة ولذلك فسسان 


النساء فى العالم يثفقن. املابين على ' 


زبلتون ٠‏ والواقم ان لكسدل امرأة 
مهما بلفث من الوحاشة تاحيسة 


معيئة تعجب زجلا «هينئا وتبعتث ا 


الدفء فى قلبسة ٠‏ ألم لسمسع 
ان الغفيلسوف الكبير ديكارت كان 
يميل للوراة الحولاء ٠‏ 


كانلك هدام دى مينتسون التى 
تزوجت ملك فرنسا تقول دائما 
« كل آمالى فى النحياة هو أن آنال 
الاعجاب واحب واكون محبوبة » 


0 


ان أردت الحصول على حب امرأة 
فأشعرها بحبك ٠٠‏ ليس هنسساك 
ما يضعف المرآة قدر شعورهما 
بأنها دديوبة على رأى المشسسل 
الفرنسى ( حب لتحب )اء 


نت 

' اكتشف طبيب أن هدف الرجل | 
فى الحماة هو المرأة فكان ياتنى 
بالمرضات الجميلات وزقول لكل 
واحدة منهن م( أرجو أن تمرى دن 
أهام سرير هص قا المريض اذ ان 
شفاءه يتوقف على شعوره بأن هناك 
سببا يستدعى أن يعيش » ٠‏ 


60 


عندما يكون الرجل سعيدا بصحة 
جيدة من العسير ايقاعه فى حب 
امرأة ٠‏ ولكنه سرعان ها بحب اذا 
طرقت الرأة قابه وهو حزين متعب 
لا يستطيع تجميع آفكاره ٠‏ 


0 


قد يكون صحيدا ما يقال عن 
الرجال أنهم أذكى دن النساء ولكزا 
لى نر لليوم امرأة واحدة تلاحق 
رجلا برغم غبائه لان سيفانه جميلة 


0 


كان في اللمافى لا رد أن يكسيون 
توب الزفاف أبيفي لاله عنسسوان 
الطهارة والبراءة وصضفساء. الخفين 
أما الان فقد كثرتك أثواب الزرفاف 
الملونة ٠‏ : 


0 


رهام الزوج اختلاسه النظسرات 
للنساء شيبًا لا غرر هله ٠‏ ولكله 
يرى فيون بلظطرون اروجته 
لا أخلاق لهم وهؤلاء عادة هسم 
أصدقاؤه ومعارفه أزواج التسمساء 
اللانى بختاس منون النظرات ٠‏ 


0 


يحاول كثيرون من الرجال 
الاحتفاظق بحب زوجاتهم عن طريق 
مغازلة نساء آخربات لاثارة غإسبرة 
الزوحجة واهتمادها بأمره وتكسون 
النتيبجة ' فى البداية .عرضية وفى 


النهاية -كراقيّة الزوج الخائن ٠‏ 


طروالاظاض انا 


يق الثاء 


واما 


ب قطعى السحق الى قطم صغيرة مناسبة ثم حمريه 


0 السمن تحمبرا خفيفا 

" - قشرى الطماطم وقطعيها .الى صغيرة وكذلك 
قطعى الغلفل الاخضس ثم اضيفيها الى السحق المحمر 

 “‏ نترك على النار الهادثة تنسبك الطماطم 

5 ل اضيفى مقدار الماء ويترك حتى يغلى قليلا * 

ه ‏ عند التقديم يفرغ فى صحن مزخرف بالمقسدونس 


وعدم احا 
و« 5 
0 : 


قة 4ه وطاطس مسلوقة مهروسة حبدا ١ ٠‏ واحصد 


* بهار + ربع رطل لحم مفروم عصاج‎ ٠ 
0 من المقدو نس 8 زيت للتحمير‎ 1 


١‏ اسلقى المطاظطس ثم أهرسيها بالطريقة المشنادة 
وأضيفى اليها البيضوالملح والفلفل والبهار٠‏ ونعجن جيداء 
حتى 'نتماسك ٠‏ 

؟ ل عصجى اللحم ويترك حتى يبرد 

© ل شكلى الكفتة على هيئة اصابع مع وضع قليل من 
العصاج فى وسط كل واحدة ونيرم حيدا 5 

حمريها فى الزيته الغزير المقدوح ثم انشليها على 
ورقة حتى تتخلص من الزيت الزائد ٠»‏ 

ك قدميها فى طبق مسطح وتزخرف بالمقدونس وتقدم 
ساخنة ٠‏ 


مَالبالاء بالل بالستردة 
المقاددر 


رطل لبن كوب أرز 2 سكر للتحلية ” بسيضمات , 
فانبليا شاف قراضيا أو مسبفنية للدغرفة “ ١‏ 


الطريقة 
١‏ اسلقى الارز فى قليل من الماء حتى 


تسج لصفب 


5 أضيفى اللبن وهدثى النار ونترك حت يتم تضلج 
الارز ثم أضيفى السك الكادى للتحلية 


اضر بى البيضي ضيربا ضفيفا وأضيفي اليه الفائيلياء 

ع ثم يضاف الى الارز باللبن بعد أن يبرد قليلا حتى لا 
بتحمد البيض ويقلب حيدا ٠‏ 

ب ادهنى قالب مخروم هن الوسيط بالسمين دهنا حيدا 
ثي صبى فيه الارز * 

5 ضعى القالب فى صينية فيها ماء وتوضع فى فرن 
هادىء جدا حتى يحمر الوجه ويتماسك ثم ينزع من الفرن' 

/ا ‏ بعد ما يهدأ قليلا يقلب فى طبق بللورى مسطح: واملئى 
فراغ القالب بوحدات القراصيا أو المشسمشس بعد نزع النواة 
وصبى قليل من الشراب حولها ونترك لتبرد فى القلاجة 
ثم تقدم ٠‏ 


د 


المقادس : 


نذا قرع يدل اول لين »:سكر للتحلية ؛, مكسرات 
ملعقة شوربة كبيرة ملاانة دقيق , ملعقة شوربة كبسيرة 
ال لد » ثلاثة بيضات ٠‏ 
الطريقة : 

٠. قشرى القرع وخرطيه الى قطع مناسبة ثم يفسل‎ ١ 
؟ ل أضيفى له كمية منالسكر السنترفيش تكفى للتحلية‎ 
وإرنعية رعق تار عادلة دا مع اتفلبيه من أن الى لخن رحد‎ 
يذوب السكر وغطى الاناء ويترك على الدار حتى ينضج القرع‎ 
واذا نضج ولم يتشربجميع‎ ٠ وينهرى ويتشرب جميع مائه‎ 
مائه فيرفع من على النار ويوضع. فى مصفاه ويتسرك حتي‎ 
يبرد ويصفى الى الشراب الزائد ثم يهسسرس بالشوكنة‎ 
١ ٠ وأضيفى اليه المكسرات‎ 

ل اعملى صلصة البشاميل بوضع السمن فى كزرولة 
على النار حتى يتحلل ثم أضيفى الدقيق ويقلب على نار 
هادئة مدة ؟ دقائق مع ملاحظة عدم تغيير اللون ثم يرفع 
من على النار ٠‏ 

8- صبى اللبن جزم بجزه مع التقليب السريع المستمر 
حتى لا ينكرن كلايع حتى ينتهى مقدار لبن 

ب اوضحى الصلصة على النار الهادثة مع التقليب 

0 الدقيق ويغلظ قوامها لدرحجة تكفى 
لتغطية ظهر الملعقة ثم ترفع من على النار وتترك لتهداً مع 
تقليبها من حين الى آخر حتى لا يتكون لها سطح ١‏ 

25 شري الميض قرا كينا ريفياف إل السلفية 
الدافئة مع التقليب ثم أضيفى الفائيليا ٠‏ 

/ا ‏ ادهنى الصيئية دهنا جيدا بالسمن القاعوالجوانب 
ثم رشيها بالتسجاط المدقوق * ' 

طتيى. بها القريع الممروسن الخلوظ «الكستراك وإيفرة 
فى الصينية. ثم صبى فوقها صلصة البشاميل حتى يغطى 
السطع. ثم رشى قليلا من البقسماط عليها ' 

9 انوضع فى فرن متوسلط الحرآرة حتى يحمر الوجه* 


0 ١٠ب‏ تقدم كما هى فى الصينية أو تقلب ثانها لتكون' 


له اللعامل حي الطلعره وليك طبي الاوي ٠.‏ 


الحم ب 


ا 1 
542 


نين 


ناكو 
0 5 / . 
1ه 7 ليشي م ا !ان 
ر, الززلاط رحد ةك ار 
اي 5 


الثلاثاء ؟ 
فراخح محمرة - ملوخيسة 
خضزاء هس أرزمفلفل - دمعةك6 


٠ فاكهة‎ 


وروا 79 


الأربعاء ؟ 
فاصوليا جافة مكمورة بدون 
أرز مفلفل ب سلطة 
خضار ‏ فاكهة ٠‏ 


1 لين 4 الال 
1 يه 1 5 


مسقعة باذ لجان ب أزذ مفلفل 
مخلل ‏ فاكهة ٠‏ 


ا لد . بلاقلا للك 4 
برع -_- 
وروا ا 


الجمعة ه 
لحم بالدمعة ب طبسق 


] محاشى منوعة ‏ سلطةزبادى 
فاكية ٠‏ 


5 


ج96 اا اللاي 0 زلنا 
١‏ الى 72 كك سس 


ٌ لسنت " 
ياميا مكمورة ‏ أرز مغفلفل ل 


م بزلا باللنيا 
ك1 72 0 


الاحد /. 1 
صينية مكرونة بالعصساج 


. والمشاميل كوسية مكمورة 


'سسلطة خضار سافاكهة . 


0-5-5-5 5 رو ااطلة لزي 5 . 31" رربااثلقنم 1 1 1 
1 1 1 


/ 3 3 
3 7 


الاتنين .م 
طعمية ‏ باذنجان مقللى ب 
سلطة زبادى ب أرز باللبين 


الساوثء 5 
ترلى أرز مفلفل ب سلطة 
لخار ب فاكية: 


جم "االاررين : 


الار بعاء ١١‏ 


2 


لق لطن لسن 
- رحلة مكمورة سلطة خضيار 
9 ب افاعية:: 
7 تكد هي 
الخميس ١١‏ 


لوبيا مر مكمورة ب أرز 


ام 
8 
1 


لا 
7 اللقارري, وكان 
00 


الجمعة ١١‏ 
السجق بالطماطم 55 أرزمفلفل 
بدامية وبكة فاكهة 


الال رخالاو 
ل 0 لم زا 
7 الازيين 


السيث ١١‏ 
كطاطس مكيورة بددون دحم اس 
مكرونة اسباجتى ب سلطة 
خضار ‏ فاكهة ٠‏ 


: ليْلْيْدا [للللذل 
2 0 ا" ل 
3 لقنن ' 


الاحدء ١+‏ 
صينية. باذنجان بالبشامل - 
أرز مفلفل ب سلطة خضار ب 


000 / 
كه وج 
0 ا ول دن 5 
ْ الاثلين ١6‏ 


يا سمك مقلى ب سيمك ؟زبرية, 
9 - فجسل وجرجير طازج - 
ا 


00 


ّ 


ْ 5 


والممشسلات أم دن 
المخرجين .. فى الوقت الذي نقسو 
فيه كذلك عالىالمتدحين فىبلادنا .. 
ولقول أنهم يوجهون سياسة الافلام 
المصربة وجهة الابراد ٠٠‏ مثلمهسسا 
قلدا من قبل عن كثير من المخرجين 
انهم يعملون ناقصى الخبرة واأؤهلات 
ويقعدون عن محاولة |التع سام 
والتحصيل الفنى السليم ليل 

ومثلما قلنا أيضا عن الممشلبين 
والممثلات عندنا ٠٠‏ انهم يتكلفون 
ويتصنعون فى أدوارهم ٠٠‏ حتى 
يبدو تمثيلهم بعيدا عن الحقيقة 
والحياة ٠٠‏ ! 

امكانياتنا الفنية .. ! 

فى هذا الوقت توجد همسة 
يلزم أن تقال نى اذن المسكولين عن 
صناعة السسينما فى البلاد ٠٠‏ هى 
لا تكفل من ناحسية معداتها سسلامة 
الانتاج السينمائى الرفيع !٠٠‏ 

هذا.هو الموضوع الاول السذى 
يلزم أن يتنيه اليه المسئولون عن 
'نهضة السينماء ااصرية !.٠0‏ 

انها أيضا مسألة الامكائيات 
الفنية الكاملة الحديئئة ٠٠‏ التى 
بلزم. أن #واف. لتعستهتل الننى 
السليم ٠٠‏ حتى يمكن أن" يكسون 


انتاجنا عملا متكاملا صحيجا .٠0‏ 
يستطيع أن يقف على قدميه ٠١‏ وان 
يقارن بالاعمال الفنية الاجتييسة 
التى نقيسه بها الآن ٠٠‏ ونحن فى 
١النصف‏ الثانى من القرن العثيرين 1١‏ 

لقد استطاعت بعشضى الدول 
الشرقية بامكانياتها الفنية الكاملة 
٠٠‏ أن تثب بأفلامها القومية وثبات 
سريعة سيقت بها الفيلم المصرى 
وخصوصا من ناحية الطابع القوهى 
الذى يظهر به" الفيلم ٠٠‏ ! 

هل للفيسلم المصسرى طايع فودى 
مميزن معروف على الاقل من قصائنا 
المصربة الخالصة أو من موسييتانا !؟ 

الجواب ٠٠‏ لقد بليت مجموعة 
«السيناريوهات» التى « اللطشسش ©» 
بالحرف الواحد ٠٠‏ وتنقل تقل 
مسطرة حتى في موسيقاها واحراحها 
من « سيثئاريوهات » الافسبيلام 
الاجنبية « الخالصة » ٠٠‏ والتى 
تجسل من هذه الافلام غريبة المظهر 
والمشاعر, والاحاسيس 9٠٠‏ 

أزمة السسينما المصربة ٠٠‏ 

والسبب أن المتخصصس اين فى 
كنابة ااقصة السيئمائية قليلون 
وان الذدين درسوا كتابة السيناربو 
السيننائى قليلون وان المخرجين 
الذين ' يستحقون هذا اللقب فلياون 


ِ جينا ٠٠‏ وان يدركوا ان 
الانقان والبذل بيؤديان الى النجاسم 
الحقق ٠٠0‏ 

ولن تتقدم السينما المصرية الا 
اذا غرسنا فيها بذرة طيبة واثينب..١ا‏ 
بالخبراء للتدر بس فى معهدك السيئما 
الذى هو ضرورة للتطور بصناعتنا 


8 3 ارسال البعثات الى الخارج 


أسباب تخلف السيئما المصرية ٠,٠‏ 
وان يوجهوا عنايئهم الخااصية 
بالوسائل الفعالة لانقاذ هله 
الصناعة الكبرى من الاتهيان ٠٠٠‏ 
وكلمة أخيرة ٠٠‏ 
نرجو مخلميين ان يكون لدينا فى 


القريب العاجل استديوهات صالجحة 
تشاون النطور السينها ثى فى انتاء 
العالم وفليون بما تحمله هله 
الكلمة من معان لالتاج الفيلس.سسم 
المعرى الصميم ٠٠‏ بهذا للقسام 
صناعة السيئما الصرية ٠٠١‏ وتصمل 
الى ما تصصبو اليه حميعا من كمال 


6 در الف 3 الاثمر "0 


* لبجل الجيع اللشرى ال دقر 
جديدة بعد أن تقرر هدم داره 
القديمة واقامة عمارة جديدة مكانها 
تتألف من "٠‏ دوراا ٠‏ 

وبهله المناسبة نذكر أن ميزانية 
المجمع اللغوى فى العام ؟؟ الف 
و١ءلا‏ جنيه واله قد مر الان على 
الشائه ه50 سسئة تظريبا وما زال 
المجمع فى حيرة فى وض يع أسيماء 
عربية لبعض المستحدثات الحديدة 
مثل « التيلفزيون والروزبيسف 
والبيك آب والمكسرونة الازبكتى 
والبطاطس اليروديه والاسكلوب 
والبامية البرواني وهذا عدا أصئاف 
الحلوبات والمشروبات ») ٠‏ 
وقد انتبطة البعض أمعمسبال 
المجمع فأذاع آن المج مس سمع سسمى 
« الصاندويتش » شاطر ومشطور 
وبينهما طازج . : 
وقد نفى أمين المجمع بشدة هذه 
الفرية وقال ان المجمع يواصصسل 
عمله لوضيعاسم جديد للصاندويتش 
فير ذلك الكلام الفارغ ٠‏ 

ولا سأله مندوبنا عن اذاعسة 
هذا الاسم أكد أن المجمع يواصل 
احتماعاته من أجل ذلك وغيره 9 

* تحتفل محطة الإذاعة المصرية 
فى هذا الشهر بذكرى المرحوم أمير 
الشعراء أحمد شوقى بك اذ انها 
اإلجهة الوحيدة التى تهتم بذكرى 
همذا الشساعر العظيم أما الهيئسات 
الادبية فقد نسيت ذكراه وان كان 
شوقى ليس بحاجة الى من ,بحييبى 
ذكراه » فقد خلده شيعره على الزمن 
ولعله كان يتوقع أن ينساه الئاس 
بعد مماته فأكد اله ليس بحاجحة 
الى ذكرهم له لان شاعره قد ضسمن 
له الخلود فقال : 
ال شعرى درحات الخالدين 
© بعكف الان الشامسر العاطفى 
الرقيق والكاتب الصحفى الاسستاذ 
احمد العزالى على اعداد الجسبسزء 
الثانى فى دراسته الواسعة للشاعر 
العباسى « أبو نواس 6 .٠‏ ْ 
5 اشثرى الاستاذ ترفيق 8 
عصا من. ايطاليا وهو مغرم يبحثل 
لعمى. ونسيانها فى .كل مكان ومن 


١‏ أحكيم 


يدرى. قربما.تكون العضا الجديدة , 


قد ضاعت أيضا ٠‏ 


>72 


آم كلثوم فاتن حمامة تحية 'كاريوكا . 
ثووتنا الموسيقية - السسئةالصحفيين - مذكرة للمسشولين 
4 قالت فاتن حمامة اللاو » تحتفل الاذاعة امصرية صقا 


نعودرها فيلمها الاخير ٠+‏ الهسا 
لا تخاف الذنوم وحدها فى منزلهت 
لانها ِ 'نخقى اللصو.ن ٠٠‏ ولكدها 
زر تف من التمعسابن والسئة 
الصحفيين ٠٠‏ 1 
© استمعت الى أمكلثوم فى منزلها 
وهى تحفظ لحنا جديدا حمس .يد 
الموجى أحالت به سكون الليل ٠٠‏ 
الى نشؤة الحياة ٠٠‏ 

ان هذاء اللحن ٠٠‏ يمتساز 
بالتجديد .٠٠‏ ولا شك أن كل لحن 
مبتكر يضفى على *ورتنا الموسيقية 
لونا جديد؛ من التجديد ٠٠١‏ 


الشهر بذكرى امير الشعراه احهد 
شوقى ٠٠‏ فتقدم بعفن مساماء من 
. سرحية ( مسنون ليسلى ) ونقنى 
ام كلثوم بعض مقطوعاته الخالدة. ٠‏ 
» .وصل عيسهك السلام اريف 
مدير الانتاج الفنى بوزارة التربية 
والتعليم الى الصين الشعبية٠‏ لتنظيم 
أول معرض مصرى للفئون العدميلة 
فى بكين ٠‏ ؛ 
* يعود بوسف وهبى واسرته من 
الاسبوع القادم من سوسرا بعك 
استشفائه فى ( افيان ». والمنتظر 
أن لا يعود الى اللمسرح هذا العام 
ويكتفى بالعمل فى السيئما ٠٠‏ 


ملاك ٠٠‏ فى الدير ٠٠‏ للمصور صبرى راغب 


052520 


كسمن 


جميل أن نخلق الفن الشمبى 
٠٠‏ واجمل مله أن تعرش ممصم 
فى الصين الشسعبية تموذجا <يا 
كا وصيل اليه فئنا الرفيخم ٠٠‏ 
شاهدت ( بروفات ) مجموعة 
مننافرة من اللملستركين فى الفرقة 
الاستعراضية التى ستعرض فئنا 
الشعبى هناك ٠١٠١‏ انهم يحاولون 
تجربة خلق هذا الاون الجديد 
مئلء أسابيع ٠٠‏ والنتيعة أيست 
سوى تجربة أولية ٠١‏ فكيف 
تعرض تجاربنا الاولية فى فسن 
جديد علينا ٠١‏ على أمم عريقسة 
فى هذا الفن ٠..1؟‏ 


© ثارت تحية كاريوكا واسكبدت 
بها الغيرة الفنية على سمعة ممصي ٠.٠‏ 
فاعدت مذكرة للمسئولين بشبان 
الفرقة الاستعراضية المسافرة الى 
الصين الشعبية ٠٠‏ والتى لا يمكن 
بتكوينها الحالى أن تمثل الفين 
المصرى فى شارج البلاد ٠٠‏ | 

+ انتهى موسم الصيفا٠٠‏ وبدات 
الفرق تنستعد أوسم الشسطاء +, 
فتجرى الاأن فرق الريعسالى 
واسماعيل يس والفسرقة المصرية 
البروذفات على سرحيات جسديدة 
كوسم هكء1 العام الذى بنتظاسر أن 
يفتتئح خلال هذا الشهر ٠‏ 

© قالت بر يجينى سوثاء٠‏ راقصية 
الاكروبات الاولى بفرقة أوبرا 
لينبرج بالمانيا الديمقراطية٠ ٠‏ والتى 
زارت مصر فى العبام الماضى حيث 
تعلمت اللغة العربية ٠٠8‏ ان أجمسل 
أمانيها أن تعيش فى مصر الى الابد ٠‏ 
© أثناء تصوير قيلم ( التسسرب 
والسلام ») ٠٠‏ كان موتشسل دون 
( نابليون دونايرث )قد اتدمج فى 
شخصسية الامبراطور الفرئسى ٠٠‏ 
فاقتربت منه صوفية : لورين وقالت 
( اثلى مغترضة على منظر خصرسلة 
الامبراطور ٠٠‏ ! » ووافق المخرج 


على تعديل رأس الامبراطور ٠‏ 
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هذه مرة جديدة نقف فيها ملل 
أيواب موسسم مترحى جديا , 
لحاسب أنفسئا عما تعلئسساهة فى 
مو سدممنا الماضى والمواسم التى مرث2, 
وعما اعتزمنا فعله فى أو ممم 
اللجديد ١ن‏ 


ان القصة معادة لا تغيير فيهاء 
والصورة التى ألفناها فى بداية 
كن مو سم مندك قثن مدن عشر بدن عاما 
٠٠تعود‏ الينا الآن٠٠فلا‏ نحن فعلنا 
شيئا فى الموسسم. المنشفى يستحق 
التسجيل ٠٠‏ ولا تحن أعددنا شيئا 
للموسم الجديد ٠٠‏ 


وقد يرجم هذا الركودالفنى الى 
المسرحيات التى تجود بها قر الح بعش 
الكتاب. ٠٠‏ والتى نجد طريقها الى 
خشرة المبرح المصرى , ويشسمل 
ذلك المترجم منها ٠٠‏ أما المسرحيات 
المؤلفة ٠٠‏ فكثيرا ما تنقصها الفكرة 
والنظرة الصائبة فى كشف خبايا 
الطبيعة البثشرية ٠٠‏ هذا اذا كان 
يقصد بها ان تكونانتاجا فلياخالصا 
٠٠‏ أما اسشسخدام القصة التمثيلية 
لناببد نرعة احتماعية خاصة 0... 
فهذامها لم يحاوله كتابنا بعد ٠0‏ 
أو مما لم الصهيدا فيه ا كيرا 
1 لعجا 


> <واسيا من ايها اذا قدسا 
' بأننا بعد جهاد استغرق اكثسر من 
رع قرن فى التاليف المسر حى 

ودبما فى النمثيل والاخراج » لم 
لسع بعك الدعائم لبهضة فنية 
٠‏ أو' لغرس تقاليد 
مسرحية ,عريقة ٠٠‏ فهل يبت 
مواهينا بالعقم 0 ٠٠‏ آم أن 
استعدادائنا النفسية لا تتفق 
والروح الفنية '؟8 ١‏ 


- محي حا 


لقد عالجنا الموقف مبد اشتدت 
مزاحمة السيئما والافلام ٠٠‏ وهى 
قيام الدولة بتشحيع الادب والغنون 
٠٠‏ ودأظن ان الطريقة التى انتهت 
اليها الحكومة عندنا فى انهاض” الفن 
ا مسر حى قد أنت بمكسن المفصسود 
منهاء* مند دلخل الممثلونوالفئالون 
فى عداد الموظفين الذين يتقاضون 
مرتباتهم فى أول كل شتهرء٠‏ سواء 
' عملوا ام لم يعملواء ٠وسواء‏ أجادوا 
أم لم يجيدواء* وششتان بين العمل 
'الالى الرتيب ٠٠‏ و«الاداء الاصبيل 
' الذى ينهفن به الفنانون ٠١‏ 


الم لا نعود الى المنافسة ؟ ٠٠‏ ولم 


لا نتيح -الفرصة التكووين الفسسرق”' 


. التمثيلية المننافسة ٠*٠.‏ ا 
الجديد . ولعات لنا بالجيد ١‏ . 


آما ما تيفقه الحكومة فيحسن أن . 


0000 


١ 
المسرح المصرى اليسوم ٠٠كمريض تعدد أطياؤه وحسارت‎ ١ 
٠١ دوزمداواته‎ ٠٠ تجتمع ولنفض‎ ٠٠١ لجانه‎ 


حي ل ل ل" 
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؟ الروشتة واحدة 


!1.+ حتى حفت أقلامئا‎ ٠٠ وضعناه وكتيناه‎ ٠٠ والعلاج حاسم‎ ٠٠ 


سس م م رم 


ببقدم كاعانات للفرق التى تعمل ٠‏ 
توزع بينها هذه الاعاناث بسدر 


. جهدها وطبقًا لاهليسة افرادهم 


ا ذات العيئين الكوارية ف والشعر الاسوو 0 استطاءيت . 

038 دده حياتها وفي لقطة واحدة عل الشاشة ٠٠+‏ آن تصعد الى ادع 
1 الكواكب والنجوم .. ! 

عسوت قي سيوع سس ديب بحمو عي بعد عن يه 


»ف٠ىد«‎ 


2-0 


وامتيازهم ٠٠‏ وللحكومة ان: تضسع 
لهذه الاعانات منالشروط والقواعد 
ها تراه 0 


يي اا واوا وار لولاا روج واي اج ا ا ا 0101 101 ل 
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ظ 
ظ 
[ 
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٠٠‏ وفيما يتعلق بعدد المسرحيساتث 
الجديدة فى كل موسيم ** وتحلديك 
مسسستواها من حيث التاليف 1 
الترحمة والأخراج * لنكون فنا 
رفيعا يسمو بالفكر والذوق 0 
فنا رخيمصاأا ٠٠‏ يألقا المسسرهة 
مشاهدتةه ٠٠‏ 


أما الكثرة الغالبة من جمهورنا 
فاخلاط ليسث لها ثقافة فنيةصادتة 
٠٠‏ وقد اجتمعت عرضا الحسرد 
التسلية ٠٠‏ وقلما تنظر الي الفن 
عل أنه متعة تغذى العقل والشيعونر 
معا ٠٠‏ وقد نادينا كثيرا بآن نظمنا 
التعليمية يمكن ان تمهد لثقافة فنية 
بين الطبقات المتعلمة ٠ ٠‏ ولا يستطييع 
ان نزعم ان المسرح الجسامعى أو 
المدرسى فى معاهدنا قد حقق ازا ما 
تصبو اليه ٠٠‏ وهقى اعداد جمهون 
فلى ٠٠‏ يقدر المسرج 

'وعندثا اب المجالس البلدية فى 
الاقاليم .يمكن ان تساهم فى 'خلق 
نهضة مسر حية ع بالشسساء دور 
المسارح فئ مختلف المديريات ٠٠‏ 
ونزويدها بما يازمها من احبدتث 
المعدات الفدية كاردا 

ويلاحف. على مسار حجنا القليلة, انها 
غير صالحة ٠٠‏ الهاليست .هوضعا, 


لرعايتنا واهتمامنا ٠٠١‏ , فالمساه ات 
عتيقة والمناظر منفرة ٠١‏ والملابس 


بالية ٠٠‏ والاخراج لا يتفق والعصر 
الذى نعيش فيه والاأصلاح 0 
كون الإ باعداد مسارج لالعة ٠.0.‏ 
نصيب العاصمة منها كبير © 

لنفتح دايا جد بدا للمسرحيات 
الفئالية « الاوبرا والاوبرُت » بأن 
نعمد فى تلحين اشعارها تلحيسا 
وصفيا يتفق معممائنى هلهالاشعار 
ولا ينمض بهذا العمل الا الممساهد 
المؤسيتية * 

واذا كنا قد أشرنا الى تعسديل 
الطريقة التى انشمسجع' بها الحكومة 
الفن المسرحى ٠٠‏ قانا نهيب بها 
أيضا أن تزيد من الاعصانات التى 
تقررها للفرق المختلفة ٠٠‏ فسان 
الحكومة فى حاحة الى الاسستمالة 
بهذا الفن الجميل ٠٠‏ فى توضيح 
اهدافها الاجتماعية والثقافية التى 
يجب أن بحسب المؤلفون لاتنجاهاتها 
وتقاليدها حسما با 55 حتى تستطيع 
مصر ان تقوم بواجبها ف حة 
المسرحية 0 

نهذآ1 - نستطيع ان ناخد 15 الفن 


“من ركوده ٠٠‏ ولنهض به من سباته 
٠6‏ ولتخلق لادشسا 5 ممريا 


جديدا + 
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اتتاوابطي ل يت انا 


ابى من الدفة الفديءة . احتجزنى 
فى البيت وانا عمرى ١‏ سنة , 
واصبحت سجيدة عن يومهسا فى 
المنزل ٠‏ هن زمن وانا مخطوبة لابن 
عدي وكلما فاتح عمى والدى لعقد 
القرانل رفضص. قائلا ‏ السئة الجابة 
وتدخلت: والدتى دون جدوى فهدد 
ابن شحى بالا تحار اذا لم اعقسد 
قرائنا ٠‏ 

ليس لعمى أنه شخصية فوسل 
يسمع كلام والدى ولا يعمل ميثا 
دون رأيه ٠٠‏ قرر والدى ان الكتاب 
سيكون” بعد رمشان القادم وانا 


خائفة 'أحسن يرجع 1 فى كلامه 
واتعذب لاننى معملكوق ع من 1 أجلس 
ع أى اعد اد ا ٠.‏ فمتى 


سيقرج على 5 
معذبة بررثة 
وا١٠دف‏ ٠ع‏ الصعاد 

بلث الثيل : يبدو انك ما زلث 
صغيرة السنئ ولذلك برففضى والدك 
أن يكنب الكتاب والزفاف الان وهو 
على <ق فى ذلك ويعرف مصاحتسك 
فى هذا الامر ان كنت فعلا صغسيرة 
أئ اقل هن ١8‏ سئة . ولكن اطلبى 
هئه أن ' اإسويح لك بوقابلة أقاريك 
والجاوس معهم وخطييك دلوم فى 
المنزل فهذا ليس بعيب وقد جرت 
العادة غلى ذلك منذ القدم ٠‏ 

ومهما كان والدك دقة ديمس ة 
لازم لإسمح لك وذلك حتي تالفى 
عشرة ابن عوك وزوي الاستقبسل 
وان "نت تخحاين من مقا سه 
فلتفعل ذلك والدنك أو عوك ٠‏ 


'ولاذا لا تكتبون الكتاب دون 
زفاف . الان ليتمكن «خطينتك قن ' 
مجالستك والتفاهم معك فلا 'تشعرى 
بالفبيق الذي تشعربن 37 الان ٠‏ قل 


“لمانا 


قم 


ن مكانه ١|٠٠١‏ 


٠ سكواتث‎ 


ان خطيبك يبدو ششابا مستهترا لا يعرف هدعنى الواحب والمسئولية فهو للان لم ي«مسسل عسلى. 
التوجيهى ,2 وهذا اكير دليل على استوثاره وغدم محبتك لان المحب يدرس ليلا ولهارا حتى يسئطبت 
.الزواج دمن بحبهاء ذلا ننساقى وراء خيالك وتضعفى لعاطفتك انلك فتاة ناضجة فى السابعة والعشرين من 
عمرها ويحب ان تكونى قوية الارادة وذ تتركى هذا العربس مهما بلغ حبه لك ولا تنتظرى أن برجسع 


1 قلط الل لقال فا لطا لولاا ماللا لافطالل للط ماللا اطواكرطل بال الالال لازال تاللا اطلام 
اناا لعل ةلزان بلطنو ازورال وابامانا راون لاناعياان لانن اللرراا ناذا مالالا لال تارامالا للم تابلاطلل كام تالالطا ةلطامم ل نامك 


عشر سنوزات هضست قضيئاها فى أسعلا اوقا تالحب الطاهر الذى لم أكن 
اكن اتجاوز السابعة عشرة فى ذلك الوقنت وهو ها زال تلميذا وطلبت منه أن يكمل دراسسته وهو 0 
يحصل على شهادة التوجيهية و اخيرا طليدى وتم عقدقراننا برغم ارادة والدته مع انها قريبة لى 
أناجا بغد ذلك أله يحب خادمته لدرجة انه يتجاملنى أ..امها حتى لا تغير وقد اعتدت على اخيرا فلم يتحر 
ى حائرة أبن ذهب 0 الحب والاخلاص الذى كان ببديه لى ٠‏ 


د ف 


بنت النيل : يبدو انه لم يكن هناك <ب والخلاصدن ناحيته إل تمثيل والا ١ا‏ معئى هذ! الفعل المثسين 
وقد يحدث أ<بانا هن بعض الشسبان مثل ذلكهدمن ليسوا مخطوبين ويوثاون دور الحب منذ عشر 


عن مساكة الشسائن هذا بعك الزواج * 


واذا رفغ قبل الزواج أن 


لا ترغب فيك ,وسوف 


للم 0 
00 


العموم المسألة هالت وان ثشمام الله 
لن يخالف والدك وعده هذه المرة 
وان خالفه يساحسن ان يبقف عمك 
وخطيبك فى وحهه وقفة رجسسال 
ويصوووا غلى عقد. القران ام لا داعى 
لعذابك وعذاب ادن عوك الأعدب 
لدرجة الاناحار بلاشالنتعار وليواحه 
عده واباه بادرار على عقد القران 
وطبها والدتك لا بد ان كون العون 
الاول لك فى هذا الموقف وتفهام 
والدك بالسياسة اله دن الاسام 
زواجك ليسعد الجويع ان شام اللهء 
اننظار العقييم 

أنا فناة ذ ا من عمرى 
الان ومدرسة أحببت شبابا 'مسسك 
الصغر كان يتردد علينا لانه صاحب 


أخى ٠٠‏ وكلنت اراسيئه وبدراس مئلى ٠ ٠‏ 
فاذا بخطان مله تمع بيد احى الكيير 
فملعة من الحف.ور عتهنا ٠‏ وبعد 


الحاح ومن شدة حبى له قابلته فى 
الخارج واذا بوالدى يفاجئئى معه 
فضربنى ضربا مبرحا عند عودتى 
للمنزل وحكم على بعدم لروجىي 
وحدى مطلقا ٠٠‏ وضاقت الدنيا فى 
وجهى لاننى مشستاقة جدا لرؤيته اذ 
اننى أشعر .ات قير ا د تبط يه 
وله يمكان ان لحت تمخضاا آخر وه 
ولذلك: أرفض كل' الءرسان ١الذبين‏ 
تقدموا الى - متعللة بأسباب شبتى .+ 
ان الشخص الذئ احبه يكلينى 
دائما بأمالى المستقيل والحياة 
الزوجية السعيدة التى ستحياهمسا 
وكلما طلبت منه أن يتقدم' يقول ١ن‏ 
مرتبه غير كاف ويخثى أن يرقضه 


يطرد هذه الخادمة بناء على طليك فماذا اللتظرين كله بعد الزواج ؟ هن 
الخير ان تافصلا من الان ذهو لن يكون. زوحجا سالحا و سيا تهى الامر يكوا الى الطلاق وخاصة أن والدنه 
تشوعه على اساءة ١‏ معاملتك ٠٠‏ كولى قوية الارادة ٠‏ اطمثنى ٠‏ 


أهلى ولا يقبل ان استمر فى العمل 
بعاد الزواج لمعاو نته مع النى أرى 
سدءادنى فى ذلك ٠٠‏ واخيرا تق_دم 
لى شاب قريبى وعلى: ولك أن يحفس 
الشبكة واخبرت حبيبى فطلب منى 
أن انرك له الامر ليفكر فيه ٠.‏ 
والان وقد اصيحت حببسة لا يمكنتى 
مقابلته فماذا أفعل » 
البانسة 
نء ذه س 

بنت الثيل : ارسلى البه خطابا 
اسأليه رايا لهائيا في الموضوع ٠.‏ 
وليسعيبا ان تعولى ونعاونيه٠٠‏ ولا 
داعى لان «توسك بأفكاره الرجعية 
باحجامه عن طلب يدك لضاالة هرثبه 
وخاصة .إن هذا المرانب ريما لا يصل 
للقدر الذى .سمح له فيه أن يتحول 
عكافة النفقات و<ده الا بعك سكين 
فزل «م«يتزوج وهو فى الاربعين أو 
الخمسين من عمره أو تقضسيسيان 
حياتكما معذبين أفضل من معاولته 
فى العمل ؟ لقد مفى هذا العهد 
واصبحت السيدة تعمل فى كل 
مكان الى جانب زو<ها ٠‏ فاذا لوسك 
بووقفه أرى هن المستحسن قبول 
الزواج هن ثرببك ٠٠‏ ولا تهدمى 
حياتك وتقفى شمابك فى اسار 
أماله واغلب الظن أن هذا السبب 
هو <جة لان الشاب اذا ها أحب 
فناة ونظر اليها نظرةزوحة المستقبل 
كان شعوره نحو عملها الان هعسو 
نفس شعوره بعد الزواج ' فالحبيب 
الحقيقى يغار اكثر من الزوج على 


حبيبته .واكرم له ولك آن تكوني 


٠‏ وقد طلست منه طردها فأبى 


لس 1 


ا كو د 


و00 


أفهمه قبل أن أعرفه 


و'ذا , 


0 


3 ع 1 


0 
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نس + هن 
0 


من قراء بنت الثيل 
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ك2 
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ِ 


ل 
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زوحته وتعولى أعاولته على أن ثقابايه 
سرا وباخفاء الامر عن أهلك وآنت 
فى خجل هن موقفك لعدم ارتباطك به 
بأية رابطة رسمية مقبولة ٠٠‏ وان 
اهلك على <ق فى مئعك من مقابلة 
شخص غريب عنك ععامة الناس 
والث فى سن الزواج فا<رمى على 
سمعتك وتروجى قريبك اذا رففن 
عرضك عليه ثانية ٠٠‏ أآما اذا ظبل 
فتروجيه ولو ان فى ذلك تنضحيسة 


.من الناحية المالية »* 


تلقت محررة هذا الباب خطايا 
فى غاية الفظاعة لا طبس نر نثشر 
تفاصيله والما شير تشير الى مشكلة 
صاحيته فيما يل : 
كنت لى الرابعة عقرة دن عمرىق 
نعم فى الرابعة عشرة حينما 
فتحت عينى فوجدت والدىق يمتسال 
دبى دور الحبيب الولهان واكاك اظطن 
أن هذا عطف زائد همنه ولكن مسيع 
الاسف الشنديد كان الامر على كس 
ذلك ثماما حتى 'تطور الامر الى ما هو 
أخطر من هذا ٠٠‏ وتثلتابئى حالات 
عصبية ولفسسية ٠١‏ وأرقب فى 
الزواج »عن أى رجل لينقذنى مبن 
شدة ما أعانيه ٠‏ 


بنت الثيل : ماساتك تقشعر لها 


الابدان ٠+‏ ولكن لاذًا سكت حتى . 


الان ٠٠‏ ولم نبلغى والدانك من آول 
الامر لتضح حد! فاصل فى قله 


الشكلة ٠٠‏ 
عليك الان أن لا تتركى نفسك 


فيربسة للتفكير وعليك أن تشغسلى 
وقنك بالقراءة أد الاشغال اليدوية 
واستعيئى بالصلاة لتلسى هدم 
الازوات ٠٠‏ وبأرادنك تسخطيعين 
مقاومة الزغية الحامحة التى تعانيها 
واشكين هلها ٠١‏ الأرلى كشسسيمرا 
وخاصة فى الكتب الدبيسة الى 
تقربك الى الله 
لا باس مع الحياة ٠١‏ 

اشكر ك على ردك 
اعدت الى الامل فى الحياة بعد ان 
صممت على الانتحان بسيب فقد 
عينى ٠٠‏ واريد الان معرفة عنوان 
الدكتور على مرتفى ٠٠‏ وهل هو من 
أطباء القاهرة أو الاسكتدرية 0 

ٌ. ماع بالاسكندربة 

بت الثيل : يبدو من خطابك 
ان <الئك النفسية قسد تحسنت 
بعش الشىء ولكن ليس للدرجسة 
المرجوة ٠*٠‏ وتركيس العين الصناعية 
يقفى عل كلام اللاس الذى يؤثر 
فيك هذا الناثر العميرق ٠٠‏ وقد 
تقدم الطب فى هذا المجال لدرحجة 
أن العين البلاستيك أف ميسج من 
الصعب التفرقة بينها وبين السسين 
الطبيعية ٠‏ 

والهم الا تهتمى بكلام الئاس 
فهم أيضيا معرضون لحدوث مأعرفن 
لك فقلف العين أو النظر أو أى 
درضش إنر لا وذل للانسان قبسسه 
وعليك أن تتومدى الله كلل الحومد 
على ذلسك ٠٠‏ وانث لأست الاولى 
ولا الاخي؛ النى بحدث [أها ما حدث 
لك ٠‏ 

أها الدكنور على مرنفى تعيادته 
شبسسارع "5 يوليه رقم ١8‏ (0) 
بالقاهرة وعنوانله فى دفشي الذليفون 
وعندما تنوين الذهاب إليه الصللى 
بالمجلة وهى تسهول لك الاتصسنال 
بالدكتور وعرضن حالتك عليه ٠‏ 

ثريك <ياة هادتة 

الاول ومعئى 
و"زوجت من سنئيل دن 
امام مسريجد قال 401 أعزب ولكن 


٠٠‏ فهلما 3 علاج 


اإسنا بق فقد 


طلفت سئ زوجى 
ولد منه ٠٠‏ 


١اتضح‏ انه مترواج وله أولادورفضت 


الذهاب. فعه للسكثى مع شرت 
وبقيت ممع ابنى أعيش. دن مرتبى. 


ولكنه أخذني بالعافية للدسكن معهم 
واصبح باسك مرتبى بالضرب 
وبصرفه غليوم ٠‏ 0 أصبحث 
جحيما وإ كر هته على العا 
حامل مناه والحياة فى : 
لا تطاق فهل هن وسيلة لنقى مسن 


ان حياى 
.لاق وانا 
بنك فى أده حت 


منطقة اسبوط النعليمية الى دنطقة ‏ 


القاهرة لاترع 
بلث اللميول : لله 


الماغى وتعات عه ٠‏ 
شر متاسمسايك 


للمسئولين بوزارة النربية والتعليم 
عسى أن (جدوا فى قصةتك داغيسا 
لنقلك من بلدتك لتشسى اللسافى 
وتستانفى حياة هادئة ٠‏ 
هل أغضب والدى 

انئى طالية ثانوى فى السابعة 
عشرة من عمرى لى ست أخسوات 
وكلنا سات 'نو فيت والدتى التى 
كانت لى بمثابة كل شىء فى هله 
الدنيا كالت تحيطنى برعايتها 
وعطفها وحناتها وكانت تتنازع مع 
اخوتى عندها وذو ننى أو يشير بو تنى 
فقد كانت الختى الكبرى دالمسسة 
الشيجار معى وعندما تخري والدتى 
وتتركنى كانت نتواقف لى على أقل 
سمب وتضرينى وذات .نوم وحجدت 
ان كل اخوتى يقفون ضصدى * فقد 
توفيت وتركتنى وانا فى سن 
العاشرة هن عمرى تركتنى وحيدة 
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والشقاء فبعد وفاتها كالت أختى 
التى تقسو على دائمأ تقوم برعايتى 
رعاية 'نامة ولخذت أحبهاا حتى 
زال كل ما بينى وبين اخوتى من 
خلاف واعتقدث اننى لم أفقنلد 
والدتى لاثنى وحجدت القلب الذي 
بمائلها ولكن القدر القاسى أبى على 
السعادة والهناء فحدث أن تزوج 
والدى بأخرى كانت فى سن أختى 
الكبرى وعشنا س عداء فى أول الامر 
ولكن حدث أن تنازعت أخنى مع 
زوجة ابى بسبب اختى الالخرى 
التى لا أمرف ان كانت مجئونة ام 
عبيطة أو عاقلة فأنها تعرف كل 
شىء ولكنها تتطور عليلا أحيانا 
فتضربنا بما يقابلها من مقص أو 
سكين أو مكواة وحدث أن شررابت 
أختى هده زواجة ابي فضرباتها هي 
الاخرى فشاجرتها اختى الكبرى 
وهكذا فى كل مرة" ولما علم والدى 
بالامر بنى له شقة فى البيت الذى 
ا 1 تسشكنه سءوانا فئغسارت اختى 
الكبيرة لهذا الامر وتخاصمت متع 
زوجة أبى ومنعتنا من مكامتيسسا 
وتألم والدى لذلك ٠‏ وازاء تألم 
والدى تكلمث مع زوجته لارضيه 
وخاصة انلها لم تؤذنى بأى شىء 
وخاصمتتى 'اختى الكبيسرة لانئى 
أكلم' زوجة 'أبى وامتنع تمن الافتمام 
بشئونى فتولت ذلك زوجسة ابى 
وبدات 'أختى الكبسيرة بترويج 
اشاعات عنى واتهمتئى بسدوعا لخلق 
وطول اللسان مع اننى بريئة عن 
كل هذا * وانا لا اجيب عليها 
ولكنى اكزهها الان كرها شديدا 
وتكرهنئ 'هى وباقئ أخونىالنضمين 
اليها ٠‏ كل هذا لالنى أريغى والدى 
ارشديئئ. عن حل + هل 'أرفئ 
اخوتى وآزعك والدى ‏ وماذا “أفعل 
فئ أختى المجئونة هذه سميببا 
التراع ٠‏ البائسة. بعابدين 
بنت الثيل : اخواتك قبل أن 
تطالبيهم بمحبتك ٠‏ اذا كل هله 


الحملة على اخوانك ثم تقولين انلك 
تعيشين وحيدة فريدة للاحسزان 


: والالام والعقاب والشقاء ٠‏ 


من آبن أتنيت بكل هذا والت 
تعترفين أن اخن-ك الكبيرة قايت 
برعايتك أحسن رعاية بعد وفاة 
والدتكم وعوضتك عن فجيعتئك 
بفقدانها ولولا الها تحبك ما قاميتك 
برعاينك بل على العكس لانتهزت 
الفرصة وقست عليك ٠‏ 

ببدؤ انك تظلمين اختك الكبيرة 
كما انلك قاسية على اختساك التى 
تقوم بتصرفات غير طبيعيةوتسميئها 
المجئونة وكان الاجدر بدلا دن أن 
تشتكى منها ومن حثونها أن تمطفى 


عليها بحنانك فهى فى حاحة لهذا 


الشعور من جانيكم جميعا ما دامت 
انها غير طبيعية وهى لا تدرى ولا 
تقدر مساوىء تصرفاتها ولذ! وجب 
عليكم تحملها وعدم القسوة عليهاء 

وليس معنى ذلك اقرار ضربها 
لزوجة ابيك بل هى مخطئة لا شك 
ولكن بلتمس لما العذر مادامتك 
مريضة ولا تدرك ما تفعل ٠‏ 

املثى قلبك باللحبسة لاخوتك 
ان رابطة الاخوة اسمى واغلى من 
ان تشوبها الكراهية التى تبدو فى 


خطابك اوقفى الفنثال بيئكم قبل 
أن يستفحل الأمر وتاكدى أن الالذة 
والآخوة لا تنعوض * 

ان اختلك الكبيرة قد اخطات فى 
معاملتها لروحة ابيك وفي اصرارها 
على عدم مكالمتكم جميعا لها اذ كان 
يجب عليها أن لم يكن ارضساء 
تزوجة ابيها فارضاء له هسو ان 
تعاملها معاملة <سللمة حثى تسثمر 
العلاقات بينكما كما بدات على 
أحسين ما يرام * 

والوضع الحالى من الامور بلقي 
عليك واجب التوفيق بين الطرفين 

أما مشاجرة اختك مع زوجسة 
أبيك فهى وان كانت مخطئسة فى 
هذه الحسالة ولكن لا تنسئى أ 
شعورها وحبئا لاختكم المريضة 
مو الذى دفعها لهذا التصرف وكان 
يجب على زوجة ابيك أن تقسسهدر 
هذا الشعور وتتسامح معها ٠‏ 

السى الماضى وسيرق فى طريق 
الخير ووفقى بين الطرفين 
وادفعيهولهف! الطريق بدافع ارضاء 
والدك الذى لا شاك يحب الجميسع 
ويحبونه ٠‏ كولى واسطة خسسير 
ودعى الكراهية « 0 لا يكون 
ماء ) ٠»‏ 


نك فى مامة إل ماليدة . 
الناله الثاليك . 


نءمءب: بالاسكتدرية : 

تسال عن فائدة الحقن فى علاج 
الدوائن السوداء * 

اذا كنت قد تحسلت عمل هذا 
العلاج فالاصوب ان تعيدى الحقن 
مرة ثانية وحبذا لو ذكرتنا باسمها 
قبل اعادتها 
السة اء نجا ب منشية البكرى : 

نسأل عن علاج لسقوط الشعر 
لمريضة بالسكن ٠‏ 

سقوط الشعر عند مرضقالسكر 
ظاهرة كثيرة الحدوث وخصوصا اذا 
كان السكن ششديدا ولس معالجا 
علاجا صحيحا ب المستحسن عرضها 
على طبيب حتى ينظم لها المسلاج 


في الامكان أن 
تكون ميناك مثلها ! 
وهذا سهل جدا ٠٠0١‏ 


تبدو الاهداب السسسسهر!ء نفسلها 

خفينة علد نهايتها ٠,‏ باس | 
خفيفة .هن قلم ماببللين اللسساعم 
للحواجبا يجعل ال<واجب الفور 


ملنظمة والكثيفة 
تبدوى فى الحناء 
جميل يدعو 
للاطراء١‏ والاعجاب 
هذه .العملية البسيطة لا تستغرق 
بفيع ثوان وتبدى عيئيرك مسساحرة 


٠. ٠ 8 


٠»تيلويق‎ 


فتحصل على قدر وافر من الغذاء 
وببطل سقوط شعرها * 
رثلة . ١‏ فء شبرا فصر : 
تزوجت منذ. سنئة ونصفا ولم 
جب أطفالا * 
أحيانا البلهارسيا تصدبب الجهال 
التناسلى وتسبب عقما فى الرجل 
ولكن هذا فى النادر ٠‏ وأهم علاج 
انث يعرضي نقسه على الخصسائى فى 
الامراض التناسلية حتى يقوم بفحصس 
الافرازات فحصا دقيقا ليتحقق من 
سلامة اللدوانات المنوية ويجب ان 
يتم ذاك قبل ان تهتمى أننت بأمرك 
اختصائى الامراض التداسلية 
كنيرون ويمكنك الاستدلال على أى 
واحد منهم ويستحسن ان يكون ممن 
بعماون فى مستشفيات الجامعبات 
اأصرية 
السيدة ثبيلة ٠‏ ف١‏ هصر الجديدة: 
تشعر بألم وتنميل فى ذراعها 
الايمن ٠‏ 
ابنتها نديفة وسمراء وضعيفة ب 
من شكواك بخيل لى ان عندك 
التهاب فى أعصاب الذراع الابين 
وضعف عام وأحسن عغلاج لذلك 
عمو حقن فى العف 
011 1 01114 351] 
وميا ادة ٠١‏ أيام معأقراص 
510111 115 0250م 


أما ابنتك كيسية حسٌ عرضديا على 


طبيب لان حالتها دب لدعي عمل 
٠‏ بعض. التحايلات وخصاوصيا 


نا احا 
دداء قوق يدون فا'دن 
عاس ل الاسكادرية 
اتشكو من ظهور رالحة كي لمسسة 
وافرازات ا * 
بنجب عرض نفساك على ميب اذ 
أنه يجب عمل تحليل 7 تعد 
ذأك يمكن اعطائك الدواء السلازم 
الذى إبمنعم رائحة البول وكندلكت 


٠ المع الافرازات‎ ٠ 


أفى * هاء م* : , 
نسأل عن علاج لتقصف الاظافر 
ذا 'ناتج من لقص المواد التى 
* .بتكون منها الظطعر وعلياكف بأخذ حقن 
001 فى البوريد مع 
00000 وتغذية 0 
<اثرة بالنصورة : 


تظهر -حبوب صغيرة جامدة بلون 


البشرة على وجهها ونخرج ماهامادة 
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ان بشرتك دهلية وهذه الحبوب 
الصغيرة عبارة عن اكياس دهنية 
ولازالتها يلزم تنظيم عملية الهضم 
بان تاخذى كل صباح قبل الفطور 
ملعقة صغيرة من مذ412/1(181891751 
ويستحسن بعد عصرها ان تدهنى 
وجهك بماء الكلونياا أو السسيرتق 
الابيضشس حتى يبقى الجلد نظيفا ولا 
تظهر الحبوب مرة ثانية ٠‏ 
فء عويس - المليا : 

فى الخامسة عشس من عمرهاينزل 
الرحم سائل لزج ذو رائحة كريهة 

السائل المهبلى الذى تجدينه هو 
افراز طبيعى ولكن زيادته غير طبيعية 
ويمكن تقليلها يأخمة 
2000281210218 2 ولكن يجب 
أن يكون ذلك نحت اشراف طبيب 
اخصائى فى أمراض النساء اذ قد 
تؤشر هذه الحقن فى عمل المبايض٠‏ 
سعدية ب الاسكندرية : 

تشكو من وجود قشر بشسسعر 
رأسها منذ حوالى سنتين ٠‏ 

ستحسن استشارةطبيباخصائى 
فى الامراض الجلدية اذ قد يكون 
هذا القشر بالرأس نا تيج عن ميكروبات 
ديك إفروة الاين 
العدائرة آمال٠‏ سس ءل : 

تسأل عن علاج لنمسو الثديين 
ؤتسال هل هناك أمل فى طسول 
القامة بعد سين ١9‏ سكلة * 
ْ نمو الثديين عادة يتبعنمو الجسم 
وفى كثير من الاحيان يكون عام 


د بالثيل : 

تطلب دواء لغزارة الشعر واسيم 
التاميق الصالح لشعرها الاسود 
الناعم 


الانسة م + جباى 


الاحابة الصحيحة 


٠٠6١ 1‏ الف ل 
؟ ل الامبراطورة أوجينيه 
© - دزرائثيلى 
504 الاميرال هوايبت 
85-6" يولبو سسيئة كهة١ا‏ 


م ير ل حص حر و رك 


حماس 


كك ا 


اسل شعرك هرة فى الاسيوعم 
بشامبو -آ1701'8ث, دلكيه 
ببريانتين فيتابوانت 0 ثم 
افرديه يوميا بفرئة نايلون مضلعة 
»© وزه| 
را٠ءا ٠‏ همشتركة بطنطا : 

تطلب مكياجا لبشرتها السمرا ٠‏ 
وشسعرها اسود محعك ٠‏ 


مح جم الخم ادر امه ايدب لي 


5 أه الحياة 


رردقية 1١1٠‏ )2 
ثم تذهب حرة هن كل يد . 


مجابة الطلب فى كل ما 


0 أل ٠.٠.‏ حانى ولسو كان 
زوجا ثانيا » وأن أصبح لها 
والدا ٠٠‏ 


أخرى فى حياتى ٠‏ وأنا ف 
خرف العميسير 0 فأدارت 
رأسها 0 وثر كتنى فى لشدوة 


لا مشيل لها فقد رزقت 
بولد 0 وأسميته لظ الجر 
السدمين 3 

و أحسست بان جزءا 


غاليا منى قد رد الى ٠‏ بل 
ان ششئنتث الدقة . أحصسست 
أننى م أخرى » 
ه همى صة « عمى 
صبرى أو صبرى بك» وحمى 
الى هذا الحد , تكفى حدا 
لان تجعلمنه السنانا ستعيدا 
موفقا فى الحياة : 
ولكن هل أقول لكم 
السبب الحقيقى لهسذه 
النشوة التىتدير رأس عمى 
صبيرى ؟ 
اننى لن أستاذنه هله 


3 3 


لقد اكتشف أن زوحسه 
الشابة تحبه ٠٠٠‏ وأنها 
تنشئلة غن 00 الام 

ا د ع ع0 


استعمل الماكياج الاتى ؛ كريم 
للوجه 
تحنقه0 ع تاأقطقع1 © عط !ءا 
ماكس فاكتور وبودرة الوجسسه 
داكس فاكتور لون 'اتوريل ب أحمر 
شفايفر يفلون لدن 
17ع200 ازعو12 
ثم ارسمى على ركن العين شرطلة 
كحل شفيفة ل أما عن بياض العين 


الاصفر استهسلى 056 22) 
نقلة مع قليل من الماء ؟' مرات 
يوميا قبل الاكل ٠‏ 


م ٠‏ أ ٠‏ أس الدقى : 
الامام أخذ يساقط من الجوانب 
تطلب علاجا ٠‏ 

اتبعى الطريقة الاتية : اذهبى 
الى صالوث حلاقة للسيدات وقصى 
شعرك ثم اعملى حمامات زيت شعر 
وندليك فى شعرك من الامام هرة 
فى الاسبواع بمعرفة الحلاق © 
خذى 183-0022216 1م11 


حبات فى اليوم بعد الاكل لجدة 
شهرين ٠‏ 
حرم ى «القربى : 


يتساقطد شعرها بعد الحم( 
ويتقسصسف ل تعرق تكثيرا أثناء 
الشنام ٠‏ 

اوقفى فورا استعمال الزتيسسق 
وزيت الزيتون لاله ليس له أى 
فائدة ثم اتبعى الطريقة الانية : 
قصى شعرك عند الحلاق واغسسليه 
مرة فى الاسبوع بشاميو دوبال ثم 
دلكى شعرك بكريم فاوكوالاتة 
يعود شعرك كما كان قبل الحمل ٠‏ 
أما العرق الشديد فريما يكون ناتجا 
عن الكبد أو المرارة فاستشضيرى 
ملبييك الخاص ٠‏ 
ف ٠5‏ ر 2-1١٠١‏ العباسسية : 

تشكو هن خشونة شعر الحواجب 
وعدم انتنظام الشعسيرات وتطلب 
علاجا لمم سقوط الشعر ٠‏ 

اذهبى للحلاق لتصليح حواجبك 
بالمقعصس والملقاط ثم دلكيهم وميا 
يز بنك خروع تتعود الى حواجباك 
نعومتها * 

أها لمثم سسقوط الشعر ٠‏ 
شعرك أولا عند الحلاق ثم اغسليه 
بشامبو دويال مرة فى الاسبوع ثم 
دلكيه يوميا بسائل سلفكرين فيعود 
لشمر كد غزارته ونعومته ٠‏ 
الحائرة بالذرقية : ن مام عم 

تنشسكو من النحافة وفقدانالشهية 
ونريد عمل عملية 'نرقيع فى الثدى 


1111 1 1 

حبة ٠”‏ هرات يوميا بعد الاكل ب 

أطباء التجميل لا ييمكن أن يقوموا 

باجراء عملية لتكبير الثدى انصسا 
لتصغير هما فقط ٠‏ 


سيدة ره بالحدائق : 

تسأل عن طريقة عمل جيسلاتى 
الفراولا باللبن ٠‏ سأنشر لك 
طلبك فى العدد القادم ان ششاء الله 
السيدة مارى ائيس عوض الله : 

تطلب نشر عمل هربة البلسح 
السمانى وتخليل الزيتون الاخضر 
على الطريقة الحديعة ٠‏ 

سبق ان نشرت طريقة عمل مربى 
البلح فى أعداد كثيرة وكدلك 
الزيتون الاخفر المحشو وغيرالمحشو 
٠أما‏ وقد انتهى موسمهما فان شاء 
الله نحقق.لك رفبتك فى فرصة 
أخرى 
ف١٠٠م ٠‏ الجيزة : 
رجالى وطريقة عمل البتسرون ٠‏ 
يؤخذ أولا طول الظهر ل وطول 
الجاكت .ب ودورانالصدىي ‏ وعرض 
الاكنافب ‏ ودورات الجحتثبين وطول 
الحجر والطول الكلى وطول الكم ٠‏ 
أما طربقة عمل البترون فستنشره 
لك فى عدد قادم ٠‏ 
الشمتركة ل ٠‏ فؤاد - بالزيتون : 

تسأل عن تنظيف البالطسو 
الفرد ٠.‏ 

اتصبلى بمحلات سيستوفاريس 
؟*” شارع قصر الئيل أو ريتها 
الخوان ١3‏ شاوع عبد الخسالق 
ثروت بمصر ٠‏ فهذه المحسلات 
مختصة بالتنظيف وعم ل الاصلاحات 
اللازمة ٠‏ 


بين |#ررة والقارئات 


أنسه ليل عبد الرحمن 

تعمل مدرسة بشهادة الكفاءة 
للتعليم الاولى وتسأل عسن شروط 
التعليم بالقسم. الاضافى وهل 
تستطيع الدراسة به دن متزلها ؟ 

المحررة : اتصلى بمكتب الشئون 
العامة بوزارة التربية أو بسكتب 
شئون الطلبة بالمنطقة للحصول على 
كافة البيانات اللازمة ٠‏ 
السيدة قارئة بأسيوظ : 

تقول انها قدمت طليا :منذ خمسة 
أشهر لوزارة الشسئون الاجتماعية 
لالحاقهنا باحدى الوظائف التى أعلن 
عن طلب «وظفات -لها يحملنمؤهلات 
فى الولادة ورعابة الطفل وهى 
سيادة متزوجة وأم لخمسة أولاد ٠.‏ 
وتريد العمل ا زوجها كل 
مسدلوليات الحساة ٠‏ 
الحردة 0 

اتلصلسس! بالختد.ين فى مجلس 
الخدمات العامة .٠‏ 
طليك وافادنك ٠‏ 


ووعدوا دبيحث 


دزرى ميا دنم 
كي 5 ا 


3 5 ذا 


كت 7 ممع 


49 ُاغ عبراذالو مروت طمن عا راقبا 
8 : ري ددا ٠‏ بسن 0 


88م 


كنت بالكاد قد بدأت 
حلاقة ذقنئى وانا احاول فى 
ذات الوقت مطالعية جريدة 
المساء ٠١‏ ولكنى كنت أعرف 
أن الوقت يمر بسرعة وأن 
ازوججنى جان يحلو لها الوقوف 
طو يلا أمام المرآة . ولكن 
ليس فى هذه الللملة 
فسنذهب الى المسرح فى حفلة 
المساء ٠٠‏ ومن الضيرورى أز 
نصل على الاقل قبل أن 
ترتفع الستار بذقائق ٠.0‏ 
وقلت : 

كم من الوقت لا زال 
أمامك ٠.٠‏ 

سبأسرع 
عجولا وى 

وبدث كلماتها وكأتنها 
تضمع فى قمها بعض هذه 
الدبابيس الطضلويلة التى 
تعقص بها شعر سسا نكن 


اين 


وقللت:» بصوت عبييال من 


سجددا يك : 


0000 
.يتفم فى السابعة ٠٠‏ 


22 


عو الإسيراللي عب الفاع ابكرم 


أن السغار. 


وأكندت أعرف انها احيانا 
تسرع فى ارانداء انيابها 
وربما كانت صادقة فى هذه 
المرة ند فهى تحساول فى 
بعض الاوقات ان تثبيث لى 
النى لا انتظرها دائما حتى 
تنتهى من ارنداء ثبابها ٠‏ 

وعلا صوتى وانا اعنف 

س ما هذا ؟! 

.وقالت : 
يا عزيزى "٠‏ 

وقلمت : 

نت اجستسل مع اننى فى 
الواقع احوج ما أكون لكل 
آذان العالم.كى أسمتط بسع 
متابعة التمثيل من هسده 
المقاعد التى احتتجزتنها 

ب أرجوك أن تسرع ولا 
داغى ' للحديث حتتى لا تقطع | 
أذنك الاخرى ٠‏ 


1 بون 
الكتحول على أذنى وازيل 


آثار الدماء من حوضص الميام 0 


وفى اللحظة التالية ستمعت 
صوت زوحتى جوان 

هل أعد لك قميصك 
يا عزيزى ٠٠‏ 

وبددت 1 صوتها مسحة 
من السخربة وقلت 0 

لا داعى لهذاء فانا 
قادم لتوى د 

د على أى حال أرحوك 
با عزيزى أن لا تنسى بأن 
الستار ترفع فى السابعة 
ثماما ٠٠‏ 

وقلت وأنا أدخل باب 
غرفة الذوم والقى بالصحيفة 
على الفراش 

هذا ما قلشنه لك من 
قبل .. 

والقت نظرة جانبية عللى 
ال راش لترقب الصيد ييه 
التى قدذدفت بها متعحلا : 

+ أصا ٠٠‏ كنت تقضى 
الوقت فى مطالعة الصحيفة 
اننا م 0 بعك 7 . 

ثم اثنى لا 0 متأهبة 
7 كما تقولين ٠٠‏ بل 
يبدو لى انك أقرب لان كوي 
خالعة ثيابك بدلا من 
ارنداثها ٠٠‏ 

55 أرجو ان توقف همده 
الفكاهات و تسرع فى ارنداء 
ثيابك حتى يمكن أن نصلى 
فى الموعد ٠‏ 

ساكلون على 
استعداد فى لحظات فقط ٠٠‏ 
هل تحدثت تليفونيا لطلب 
سيارة ان لم تكن قد فعلت ٠‏ 


واسرعت الى التليفون ٠٠‏ 
ولكن لم يكن هناك فى 
الطرف الاخر من يهمه الوقت 
واخيرا بعد دقائق سمعت 
فى الطرف الاخر من يسألنى 
عن حاجتى وطلبيت السيارة 

ثم اسرع تأصعد الدرجات 
كل ميث معا ٠٠‏ وارتديت 
ثيابى فى سرعة يحسدنى 
عليها أى جندى من جنسود 
المطافىء ٠٠‏ واكتشفت فى 
سرعة المكان الذى تخفى فيه 
زوجتى جوان اجمل اربطة 
العنق ٠٠‏ واكثرها اناقة ٠٠‏ 


م ارتديت معطفى وانا أقول 

اها انا على أثم أهسة 
للخروج 

وقالت حوان : 

سبألحق بك حالا انزل 
انت الى الطسابق الارضى 
لتستوقف السيارة عند 


وصولها 
الخارحى لاحعد السيارة 


نقف امامه , وقلت للسائق 
ان زوجتى ستصل بعد 
دقيقة واحدة ٠٠‏ وسدو أن 
الرجل نفسه لم يكن متعجلا 
لانة أسند رأسيه الى عحسلة 
القيادة فى صمث ٠‏ 

واشعلت لفافة تبغ ورحت 
أذرع أرض الغرفة الخارحية 
بقدمى ٠٠‏ ولكن زوجتى 
كك تبد فى اعلا السلم 

وجلست على أول مقعد 
فى جوار الباب الخارجى 
واسيكك بطعاية الصيا 
لم حدقت فى ساعتى وانا 
أقول 

الست قادمة 

ا فى لحظة واحدة 

واسرعلةالى الباب لاطمئن 
السائق على قرب حضورهاء ٠‏ 
ولكن الرجل لم يرفع حتى 
رأسه الى فلم يكن هو الاخر 
ثم رحت اذرع الغرفة بقدمى 
من جديد .2 وعدت فجلست 
على المقعد وانا أحاول مطالعة 
الصحيفة لاسيطر 
أعصابى ٠٠‏ ولكنى أخيرا 
اضطررت لان اصرخ نصوت 
عال : ٍ 

ماذا تفعلمسن ٠٠‏ ألا 
ينتهى هذا كله 

وظهرت زوجتى جوان فى 
أعلا السلم ٠‏ 

القد كلت أضع بعضص 
المسحوق على وجهى 
واسرعت جوان تهبسيط 
الدرج ثم انفلتت سترغفسة 
نحو العربة ٠٠‏ وتبعتها الى 


السيارة وفى اللحظة التى 
كدت أغلق فيها باب السيارة 
لتبدأ السير التفتت حوان 
نحدوى قائلة : 

عاضر كرت مفا' 
الاب ل ب 

واسر عت اعتسلى الدرج 
وعدت من جديد الى: السيارة 
٠٠‏ وبدلا من أن تيدأ السسير 
قالت : 
القر ب لتسخطيع رؤية السرم 
جيدا ٠٠‏ 

وقلت وانا اتنقس بقوة : 

ب لا ٠٠‏ لم احضرها ٠٠‏ 

واسرعت من جديد فعدت 
بالنظارات الكبيرة لنستطيع 
رؤية المسرح من هذه المقاعد 
المعيدة الع ابتاعتهيا.٠‏ 
ولكدئ :فى اللحظسنة: التى 
انتربت فيها من باب 
السيارة سمعتها تقول من 
الداخل بصوت خافت : 

لقد نركبت الثذا كسر 
فوق هذه التشيدة الصغيرة 
فى غرفة النوم 

واسرعت للمرة الثالئنة 
أصعد الدرج لاعود بالتذا كر 
التى كانت جوان قد نركتها 
٠٠‏ ولكن قبل أن أصبل الى 
السيارة تذكرت اننى ا 
أحمل أى نقود فعدت اسان 
جديد لاعود للمرة الرابعة 
حاملا حافظة تقودى فى 
يدى , فلم أرد حتى التوقف 
حتى أضعها فى داخعل 


وعن دام اغلقت باب 
السيارة 6 تدا المبين. 
رأيت زوجتى جوان ‏ تحدق 
فى سماعة معصم يدها وهى 
تقول ساخرة : 

دائما انت الذى يعطلناء 
يا عزيزى ٠٠‏ فى الواقعاننى, 
لا افهم كيف لا تستطيسسع 
ارائداء ثبابك سرعة ٠٠‏ 

وقلت وانا اضغط عسلى 
أسنانى بقوة حتى لا انفجر 
من الغضب : 

ولا آنا ايضضما أ 
أن افهم. الس با زوجتى 
العزيزة !! 


١ 


رغبة من محلة (« بسك 
النيل )فى توظطد الصلة 
بينها وبين قارئاتها املنست 
عن توزيمع 3 غسالة بدوية 
ل ووشبورد («( اللكانا يس 


القارئات محانا ةر 


لتسهل لرية البيت تنظيف 


الكحيبلاسن دوت الاضرار 
بنسسيحها كما هو المتبع فى 
طريقة الفسيل المتبعة الان 

وقد ألفت لجننة لهذا 
الغرض بر باسسة الدكتورة 
درية صنيق احتبيت يوم 


اللجنة بسحب ٠‏ كوبونا 


.فازت صاحباتها بالغسالات 


الحديثة 
ومبجلة « بلنثت النيل ») أذ 


أتعلناسماء الفائرات صاحبات 


الحفل السعيد ترجو للواتى 
لم بسسعفهن الحفل ان يكون, 


اكد اسه 


الفوز بهذ هالغسالة ب راجعى 
صفحة /ا/ا وأملئى الكوبون 
الموحود بها وارسليه الى 
ادارة.مجلة « بنث الئيل » 
قبل يوم ١١6‏ الجارى 


103-5545 دساعااءته 


ورشة حفر فنديان . 


لا ال ا ا 
رضوة لوكس الرا فنيفه ا 


السشا لكسيصية . 


الفائزات هذا الشهر 

اما الفائزات فى هذا 
الشهر فهن السسيدات 
والانسات : 

١‏ ب سميحة عبد العزيز 


حرم المهندس جودة 
ممجمود السسيدك 01 شارع 
الامل ميدان توفيق مصر 
الجديدة 

؟ سا ملى محمد حسين 
5 شارع محمود فهصسى 
المعمارى - السكاكينى مصر 

ه ل فوزية حافظل عبد 
السلام م شارع قرقول 
المنشية الحلمية الجديدة 

5 س حرم رعوف صابر 


'فهمى ١6‏ شارع الحلمية 


مصر الجديدة 
7 ل فاطمة نوفل ه؟ 
شارع البرامونى عابدينمصر 
8 - نادية كمال مرعسى 
1" شارع سامى البارودى 
باب الخلق مصر 


يد 


02 1 
لوكس رقي ببسسنخى الستره بر فالقاء الخارة ْ 


سروءه ٠‏ لات 


قات نؤالتحمود قتاع 
عتسييكان بنك المتفرع مني 
طومنباى الزيتون 1 

٠‏ سه سميرة بيومى 
عد كان سي الحسيافق 
الترعة البولاقية شبرا مصر 
جبر شارع مدارس رقي 
المعارف حزيرة ندران شبرأ 
مصر 


5 - السيدة انثا فؤاد 


شارع | 

1 ب نادية . عبدهة لوسبف 

16 1 
شارع رشدان الدقى 

4 - أميمة. رمضئان 
لبان بيروثت طر يق الحدايدة 
ملك السطليك 

/ 5 
شارع رافب خلف ؟١‏ 
اسكندرية 

- فهيمةجندىعو ض 
اعريحانة الد تعسيوق وفزى 


ص 


بو الحسن الموسكى . 


ابو الخيرٍ شركة ماتوسسيان 
6 -ابفسون صادقف ‏ 
حبشى شركلة الكو كاكولا 
أسيو 1 1 1 
"١‏ وصفية دروشن 
حسثين عرية البرج دمياط 
؟؟ ‏ عواطففيو سفرزق 


شارع الحيش شسيون الكوم 


9" بس حرم الدكتور عبد 
الرحمن مصطفى شابةمر كز 
دسوق 55 

4 سن شير به محمد موسى 
شارع النصارى والكيالى 
السنو يسن 3 

00 سد حرم السنن محموكد 
عنك الحميك كهربة خران 


0 اسان 


1 ل نجوى عبد المنعم 
الدماطى ١‏ شارع غياثالدين 
0 ا 


/1؟ .س افراح محمود فهمى 
شركة الغزل اللمحلة الكبرى 

8 - نادية السيلامونى 

7 السيدة و سدميسة 
عو سن خضر نافلرة الام 
بنى سويف 

9 س يسرى سعيدالحلو 

غرة فلسطين الشجامية 

طربقة أسئلام الغسالة 

وعلى الفائزات أنيحفرن 
بأنفسهون الى ذأن تست 
الغيل الاسستثلام ك0 أذا 
كن مقيمات بالق : 

اما اللواتى 5-8 خايج 
القاهرة فعلبهنةن اللحفسور 
بانفسون أن توكيل منيرون 
لتسلم الهدية مسن ادارة 
المجلة 

ونادرى باستادم فسارتاك 


5 لو 1 الجارى حتسي 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية 


2: 


طب لدي من 0 0 


كع بعد د بعوهينة 
وه رار 
“حطا يو 

رو ووو رومع 


009 


0 2 


بار كن بكمب هو/ا كس مدعب 

نقَنًا ٠.هرل/اة‏ منيرا نما 16 ها 
ارال ورم هينرادفمٌ أُولى او ب صييباءك دف أوى 
مبنيا نش ررإطرة )شما ه عينبات شب راطرة و) شرا 


او ه١عبنا‏ دم اروف 


0 ره عيراك رربالرة ه) مك 


خلاجات إيديال اككبربإئية قمتساول الجبيع 


القاهرة - 78 ش عد لى - 2 ش71 يوليو - 1 شعاد الدين - عل« شى شبرا - 07١ش‏ ابراه اللقاق بمصرالجد يد ة - الاسكند ربة -1ه ش سحد زغلول ‏ بش معطة مصر - 


طرفة جديدة تخرجها مصانغ ايديال : الثلاجة 
الكهر بائية ابدبال دى لوكس سعة م قدم مكمب ! 
اى هذا الموديل الجديد بحتوى علىجميع المميزات 
الموجودة فى تلاجة ابديال الكهربائية هرل/ا قدم 
مكعب مضافا اليها فريزر واسع جدا بعفرض 
الثلاجة وباب جديد متسسع . 


. تسلم بقغل ومفتاحين دون مقابل 


مش ربيف - »6ه ش صفية زغلوك ٠‏ بورسعيد ‏ السولس - الاسماعيليه ‏ طنطا ‏ دمتيور اترقازيق ‏ بلفاس - المنصوره ‏ اكنيا ‏ اسبوط 


